porozkrecaly jak supeiki,
wiasne ambicje i urazy
zaczely smieszy¢ jak kukietki.
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f?éf" N S$w. Mikotaj!
i Swiety bardzo
Zapracowany

Str. 2

Swiety Mikolaj jest nam
wprawdzie bardzo bliski,
ale co tak naprawde o nim =
wiemy? "
To jeden z najpopularniejszyétvietych
chrzécijanskichcatego Kaciotai na
Wschodzie i na Zachodzie. .
Zyt bowiem w czasach, kiedy jeszcze &
byto podziatu na katolicyzm i prawosta

wie. W Kaiciele wschodnim zwan@u-
dotworca i przedstawiany na niezliczo

/ !ﬁ | Kojarzymy go najczesciej
s Q ze zwyczajem obdarowa-
- =T nia dzieci ( ale nie tylko tych
grzecznych) prezentamiSwie-
, ty ten jest patronem nader za-
pracowanym: ,, cudotwdrca,
| {wspomazyciel ubogich, obrai-
nych ikonach. Na Zachodzie szczegdl ca dziewic, opiekun zegluja-
czczony wéredniowieczu, wyobrzany ] cych, wskrzesiciel umartych
na witrazach gotyckich katedr pod jegoli SR SSA ', - ~#Ji... ucieczka w kadej potrze-
wezwaniem i na renesansowych fre- : e bie .
skach. s To nie wszystko:
Znalazt st wéréd Czternastu §wietych Wspomazycieli. Sw. Mikotaj uznawany byt za
Przez wiele lagwicty Mikotaj nalezat do najszerzej znanychPatrona Rosji, a takze kancelistéw, uczo-
i czczonych w calym Kiziele swigtych. Dopiero w wiekach nych, notariuszy, jehicow wojennych, mty-
srednich na Zachodzie padnpierwszéstwa w popularnci Narzy, piekarzy, podraznych, matych

przept $w. Antoni z Padwy (zm. 1231). chtopcow, panien pragmcych wyjs¢ za
Greckie imeg Mikotaj znaczy etymologicznietyle, co maz. Mieszkaficy wsi UW§ia|l_ go za opie-
"zwycieski lud". Ma ono wiele odmiariNicolas, Nikolaj, kuna zaréwno pasterzy, jak i wilkow. Na
Klaus, Mikulasz, Miklos, Nichol itd. podhalu w dniu $w. Mikotaja wszyscy pa-

Zwyczaj Baonarodzeniowego obdarowywania przylno-  Sterze zbierali s¢ i szli do spowiedzi do
wat do Polski z Niemiec. Tam, vedniowiecznych szkotachmi€jscowego ksgdza, przynoszc mu w
zaktadanych pod imieniem Mikotaja, w okresigiatecznym Ofierze kury, gesi, aby im wilki owiec i
rozdawano zapomogi i stypendia ubogim uczniom. krow nie zjadaty.

JAK BYLO
Grudzien jest mieshcem cudow — czekaj m NIEGDYS?
na nas tradycyjne obyczaje, obregdy i uro-

czystaci. Prawdziwe bogactwo objawia si i awniej W t yph dm?l.Ch . lu-
nam nie w paczuszce owigtej barwnym papie- dzie C&sSCIE) qu““. Sk,
rem z pigknymi tasiemkami, lecz w cennych mo przystpowali do SPOW.',edZ' I ko-
mentach, ktére dzielimy wraz z innymi ludzmi. , Munii, a w poniedziatkisrody

. . . )i piatki zachowywali post. Staral
Czasem zapominamyze stanowimy wszyscy Wy o, ) ,
czes¢ $wiata. Zyjemy na Ziemi, aby wzbogaat S'_Q podkrelic ich _odmlenné?
jej istote dzielem mitcsci, ktére mozemy jej ofia- i nie tylko zachowaniem, ale row-
rowaé wytacznie my, ludzie! niez ubiorem i wyghdem do-
moéw. Gorale podhatascy nosili
SEN ZIEMI

w tym okresie ciemne stroje po-
Dzi$ pojecie prawie nieznane zbawione ozddbSwiateczne po-
Niegdys w czasie adwentu nie wolno byto p ¥ rzadki i przygotowania rozpoczy-
cowa w polu. Wierzonoze naruszenie $pio- nato zwyczajowo 13 grudnia,
nej ziemi grozi jej nieptodnimia przez naspny | czyli w dzier sw. tucji. Odstp-
rok albo nawet siedem lat— w zat@sci od re-f stwa od tego terminu mogty néie
gionu. Dawniej sen kojarzyt se ze $miercia, W nieprzyjemne skutki, na przykfad
byt jej bratem. | sen ismierc umazliwiaty kon- B8 " dla zgody w rodzinieZ osokm
takt z tamtyméwiatem i jego mieszkaami. @8

i > tej $wietej nie taczyly sie szcze-
Zaktocenie spokoju ziemi, kiedy wdro- - v e— golne formy kultu, natomiast
waly po niej dusze zmartych iinne duchy ( nie dzien, ktéremu patronuje tu-

zawsze przyjazne czlowiekowi), mogto zaszk&@ uwazano za najkrotszy w roku, za pog gra-
dzié przywracaniu czasuiycia. niczna miedzy tym, co byto, a tym, co kdzie.
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WWWE Mikotaj dla hospicjum

2 ,ldzie, idzie Swiety z dtuga siwa broda,
s Um a dwa aniotki za rgce go wiod.
Niosa w wielkich koszach: stodziutkie pier-
d‘a ZEi niki, ciastka i cukierki, lalki, zotnierzyki....”

“Hospicjum to dobrostan
dla Dziecka i Rodziny”

Zadania

Fundacji polega
Fundacja Pod- praca hospicjum:
karpackie Hospi- Celem pracy Podkarpackiego Hospicjum dla Dziedi jes
cjum dla Dzieci poprawa jakéci zycia Podopiecznych, poprzez otocze-
Wl jest  specjali- nie ich specjalistyczni troskliwa opieks medycza,
styczmy organi- psychologicza, pedagogiczy duchova i socjaln.
zacp, dziatajpca Dzigki tej opiece Podopieczni megspdzi¢ ostatnie

na terenie woje- dni swegazycia w domu, a nie w szpitalu.

wodztwa podkarpackiego. Zostata powotana, abyyspicjum odciaza rodziny chorych Dzieci i pomaga
obja¢ opieka domowy dzieci i mtodzie z chorobami jm w prowadzeniu normalnegozycia - stara sé mak-
nowotworowymi oraz innymi nieuleczalnymi i pest symalnie poméc rodzicom w stworzeniu mgiwosci
pujacymi schorzeniami. Domowa opieka paliatywngrowadzenia domowej opieki nad ich dzieckiem.
jest alternatyw wobec leczenia w szpitalu. Naddz Opieka sprawowana przez Podkarpackie Hospicjum
nym celem Podkarpackiego Hospicjum Dla Dziegla Dzieci, obejmuje réwniewspomaganie catej ro-
jest umaliwienie nieuleczalnie chorym dzieciomyziny w ostatnim okresigycia dziecka oraz w czasie
pobytu we wiasnych domach : zatoby - tak dlugo jak rodzina sobie
Puk, puk, puk! Swiely Mikolaj! :tegozyczy i potrzebuije.

HOSPICJUM DOMOWE
Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci
zajmuje sie domowa opieka palia-
tywna nad nieuleczalnie chorymi

Wszystkim, ktérzy okazali
wspéiczucie i wsparli akcje
Mikotajkowa serdecznie

dzieémi. Chore dziecko przebywa dziekujemy !
Z rodzicami we wiasnym domu, a W ostatnich tygodniach listopada
pracownicy hospicjum przyjezdzaja na wizyty. przeprowadzikmy zbiorke daréw Mikotajko-

wych dla chorych dzieci, podopiecznych Podkar-
packiego Hospicjum dla Dzieci w Rzeszowie.

W tegorocznej akcji zgromadzilsmy spora
ilo§¢ zabawek, gier, kosmetykow do pigebnaciji
i innych potrzebnych artykutow.

Réwnoczénie przekazasimy ogromne iléci pla-
stikowych naketek, ktére zbieralimy od ponad
pot roku. Chcemy w ten sposéb pomac hospicjum
zgromadzt fundusze na tak szlachetdziatal-
nos¢. 29 listopada grupa wolontariuszy wraz
z opiekunami zawiozta zgromadzone podarunki.
Spotkata si z panag Janin Jara, zataycielka
Rzeszowskiego Hospicjum dla Dzieci, ktora
przekazata wszystkim daramyom gonce podzi-
kowania za okazane serd&lizyta w tym szcze-
golnym miejscu skionita nas do refleksji nad lo-
sem nieuleczalnie chorych i cierpicych dzieci.




Zapachami zbudujemy Czego szukaé w sklepach?

éwiateczny kliimat? Olejek pomaranczowy, olejek cynamonowo-
Kiedy pojawity si¢ korzenny, mandarynkowy, gaddziko-
pierwszezaréwki, $wie- P ‘Wy cytrynowy, olejek muszkatotowy z
ce odeszly w zapomnie <= B4~ gatki. Jabtkowy, truskawkowy, pie-
nie. Kojarzone byly z ; czone jabtko i wiele, wiele innych.
biedg i zacofaniem. ;

Dzisiaj wrocity do task z
wielka klasa. Sq oznaka
elegancji. Tworz wy-
jatkowy nastrgj, sa nie-
zwykta dekoracja, a
swiece zapachowe do-'
starczaja ham rowniez
niezwyktych wrazen
zapachowych.
Zmyst zapachu
Bodzce zapachowe do- |~
chodz do mézgu naj-

szybciej ze wszystkich.
Wplywaj 3 zatem na nasze samopoczucie i zdrowie. Jakimi zapachami zbudujemy
Dom pelen smakéw i pachnidet Swiateczny klimat?

Mozemy tworzy takie nastroje zapachami i dekoracjami.Wonia gazdzikéw w piernikach, cynamonu
Juz dzis kupimy w sklepie olejki zapachowe lubiwiece w kompocie, skérek pomardiczy i cytryn, czy
0 nazwie: pieczone jabtko z cynamonem, wanilia, man mandarynek. Aromatem imbiru, kardamonu,

darynka, pomarancza.Potem wystarczy zamka pieprzu i gatki muszkatotowej.
oczy... i tworzy obrazy w wyobrani.

Swiece zapachowédealnie pasuj do swiatecznego kli- . i
matu, a ich blask stworzy bajkowy nastilie sa drogie!

Jak odtworzy¢ niektore zapachy
inaczejf?

METODY DOMOWE
Zapach lasu A
Wystarczyl0 kropli olejku sosnowego, jodtowego f‘-l_i =
lub jatowcowegowla¢ na po- Th
wierzchng wody, ktéra jest pod-
grzewana matswieczka, by wypet-
ni¢ cate pomieszczeniviatecznym,
lesnym zapachem. Jwniestraszne
nam lgda niepachace gahzki i
iglaki. Olejki sosnowy i jodtowy ,
poprawiaja nastréj, usuwaj napk- | niech caty czas stpha stole,
cie i zapobiegajzmeczeniu i senno S8 a dom Rdzie pachniat imbirem,
sci. Olejki eteryczne sg silnymi LA BN e kardamonem, pieprzem i gatk
srodkami bakteriobéjczymi, stl ich B8 N | | MLEZEHECL NE CHE ROy
stosowanie réwniedezynfekuje raiicze nabijamy symetrycznie
. : A gozdziki — pieknie pachm
pomieszczenigapobiegapc roz-

T < L . i tadnie wygladaja.
przestrzenianiu s bakterii, stuzy wigc zdrowiu, Do podgrzewacza zeiwieczky mozemy daé kilka

chronigc przed infekcjami drég oddechowych. kropli zapachu do ciasta lub soku z cytryny.

Pachnaca ozdoba beda
tez piatki kwiatowe roz-
’ sypane na plytkim na-
. czyniu. Ale gdzie je zna-
lezé w ogrodzie zima?
Upieczmy korzenne pierniczki,

. ')
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CHWILA REFLEKSJI

SENSZYCIA TO ZYCIE Z SENSEM

i PRZYJAZN

ZLOTE MYSLI

Grudzien jest mieshcem cudow— czekaj na nas tra-: Przyjaciel - ktos$, przed kim mozna gtosno
dycyjne obyczaje, obrzdy i uroczystasci. Prawdziwe ® mysleé.[ Ralph Emerson ]

bogactwo objawia s¢ nam nie w paczuszce owigtej : Przyjazn jest subtelna rozkosza szlachet-
barwnym papierem z pigknymi tasiemkami, lecz w m nych dusz.[ Safona ]

cennych momentach, ktére dzielimy wraz z innymi™ Ze wszystkich drég prowadzacych do osia-

ludzmi.

ludzie.

wiedza o0 naszej cudowne] iiowaoscCi.
Uczcijmy wspolnie bogactwazycia.

GO ZYCIA; OTRZYMUJ A GO W DARZE.

Czasem zapominamyze stanowimy Wwszyscy €q
Swiata.Zyjemy na Ziemi, aby wzbogacjej istok dzie-m
tem mitasci, ktére maemy jej ofiarowa wytacznie my: tego, co ludzkie z tym, co boskie.[ Cyceron ]

Ten miesic to wigciwy moment, ab§my przypomnielg Si€ stofice na niebie, gdyz niczym lepszym

sobie wszyscyze dzemie w nas nieugaszonesknotes ani piekniejszym nie obdarzyli nas bogowie.
za sensem jeddoia. Szczscie da nam dopiero peh:[ Cyceron ]

NIE MUSZE SAM/A TWORZY ¢ SENSU SWOJE Siadania. [ Roman Mleczko ]

Przyjazn
to magia

s gniecia szczescia w 2yciu, zadna nie jest tak
m skuteczna, tak owocna i tak stodka jak przy-
jazna.[ Epikur ]

Prawdziwa przyjazn to doskonata harmonia

= Wykresli¢ ze swiata przyjazn... to jakby zga-

a Nawet cien przyjaciela wystarczy, aby uczy-
m Ni¢ cztowieka szczesliwym. [ Meander ]
® Przyjazn nalezy do natury ducha, a nie po-

m Tylko ludzie o wielkich zaletach serca maja
:przyjaciéi.[ Voltaire ]

10 ZASAD DOBREGO KOLEZEN-

STWA / PRZYJAZNI
1. Nie wypowiadaj na gtos wszystkiego, co C

ES '_ﬂ‘dﬂ_:ﬁ -

- NIE ZAWSZE JEST
. W STANIE CIE
" PODNIESC

ALE ZA TO NIE POZWOLI
\ ClUPASCHI

« Doda¢ eliksir kolezenski, nasipnie wode
i 2 duze tyzki cukru na ostode.
Wymiesza w duzej misce
Nasypa cukru waniliowego i smiechy
wrzucié¢ 4
Wymiesza wszystko i zacgé¢ powoli goto-
waé na palniku.
Dotozy¢ odrobing pikanterii, by nie byto
nudno
Oraz saszetle pomystow, by ich nigdy nie
zabrakio
Wszystko wymieszé i gotowat przez 10 mi-
nutek

przyjdzie do gtowy. Zwrd¢ uwage na to,

jak mowisz, bo jest to cgsto wazniejsze

od tego, co méwisz.

2. Jesli cos obiecujesz - obiecuj ostr-

nie i zawsze dotrzymuj swoich obietnic,

bo jest to podstaws zaufania i przyjazni.

3. Badz uprzejmy. Jesli masz do powie

dzenia cé mitego - zawsze to powiedz.

Pochwal czyps$ prace, docaa czyjes sta-

rania, zauwaz zmiang na lepsze. Nie

przesadzaj - dz w tym naturalny.

4. Okazuj swoim kolezankom swoje

A przyjazne zainteresowanie; niech kady

St \V TWOjej obecndici czuje,ze jest dla

Ciebie wazny, ale nie narzucaj s¢.

Badz pogodny; j&ili jest okazja - usmiechaj sk do ludzi.

Staraj si¢ stucha, a stuchapc patrz na tego, kto do Cie-

bie méwi; nie wtracaj si¢ "nie na temat”, ale daj znat,

ze stuchasz - np. kiwajc gtowa, mowiac "aha", zadajac

drobne pytania.

Pozwdl innym miet swoje zdanie.

Jesli nie odpowiada Ci czyje& towarzystwo, to po prostu

go unikaj, zamiast wdawa si¢ w kiotnie, wysmiewa¢

czy obmawig.

9. Jesli komus nie odpowiada Twoje towarzystwo - nie na;
rzucaj sie.

10. Nie méw komus tego, czego sam nie chciatdystysze

0 sobie.

o 91

© N
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IStr. 6
Krétka informacja
encyklopedyczna lle o nim wiesz?
Karp osiga ponad 1 m diugoi i mas; ponad 30 i Ly,
kg (najwkkszy ztowiony wayt 46,10 kg i mie- E AR O R s i iy it s ks — =
rzyt 113 cm. Najaizszy ztowiony w Polsce karp v ™ +F == : ﬁ
34 kg przy dtugéci 110 cm. Ma ciato wyditone, wrze- : o Sl )
cionowate, prawie okgte w przekroju poprzecznym. M H*J‘
Odzywianie

Wigilijny karp jest bardzo popularny w Polsce,
jednak — jak si¢ okazuje — przywizanie do tej
ryby jest rzadko spotykane w innych pastwach.
Jedzenie karpia w Wigilig jest zatem jedry
z typowo polskich tradyciji.

Zywi sie larwami owadow, miczaka-

mi, skorupiakami oraz innymi organizmami zwigymi
oraz rélinami. Aktywny przewanie wieczorem i w no-
cy, pokarm pobiera z dna.

Rozréd

Dojrzewa w 3—4 rokuycia, samce rok wczaiej niz sa-
mice. Trze s§ w maju i czerwcu w ptytkiej, silnie zadoicte]
wodzie Ikra jest przyklejana dostmnosci wodnej, wykg Powodow jest kilka:

hastpuje po 3-5 dniach. Larwy zaraz po wgli miera oko-  pg pierwszejest to ogélnodospna, hodowana w

to 5 mm i maj duzy woreczekz6itkowy oraz specjale gruczopo|sce, ryba. Jej cenaawi nie mae byé wysoka.

ty, ktére umdliwiaja im przyczepianie gido rglinnosci Po drugiekarpia tatwo przyrzdzi¢ i skonsumo-

wodnej przez okres 3—14 dni. Po wchimni woreczkazott-  waé. tuski s duze i nieregularnie rozmieszczone,

kowego odywiaja sic planktonem. Po ogjnieciu okoto 2 cm co oznaczaze bez probleméw nima je usuggc.

dtugaici zaczynag odzywiaé sie faury denn. Osci s grube i trudno je przeocéya widelcu.
Znaczenie gospodarcze Poza tym jest ich tylko 99. _ _

W Polsce karp jest jediz najwaniejszych ryb gospodar- PO trzeciemieso karpia jest cenionym sktadni-

czych. Jest hodowany w stawach odd¢ggilat. Cletnie pota- Kiem dl_etetycznym, bogatym w biatko | witaminy,

. a ubogim w ttuszcz.
wiany przez wdkarzy .

. . . ) . Po czwartekarp posiada bardzo matogsei nie-
W W|elg krajach Jes:[ um@ny za szkodnika. W Polsce karp jadalnych (w stosunku do jadalnych), éfamam
stanowi 80% zarybiewod otwartych.

osoby, ktére kochajrybie oczka (wcale nie pod

o wzgledem sentymentalnym) oraz zupa rybiej
Opinia negatywna glowie.

Karp to wigilijny

symbol komunistyczny!
Whbrew panujacym opiniom tradycja 14
podawania karpia na stot wigilijny nie £ d - of
jest stara, bowiem wywodzi si z cza- Q"’ |
séw PRL-u. N T
Karp jest wymystem minionej epoki, Ki. g . >EIC
dy przewanie wszystkiego brakowah = * 4 ki, a pora w potksizyce. Na patel-
Byt fatwo oshgalnym zrédtem biatka na\"w , dh ni rozgrzej margaryh i podsma
wet dla ludzi ubogich. Karp jest wiec ' warzywa przez ok. 10 min.
symbolem biednej PolskiSymbolem kraju, w ktérym nie Na drugiej patelni rozgrzej olej. Karpia przy-
byto lodéwek. Dlatego tak ezto karpia przynosito si praw soh, obtocz w mce i sma na oleju. Na
niehumanitarnie w siatce, gdiej trzymato w wannie, bytalerz wykfadaj warzywa, a na nie uktadaj porcje

laczego to widnie karp zajmuje hono-
rowe miejsce na wigilijnym stole?

Oto jeden ze sposobow

4 Wigilie. Sprobuj sam!

Warzywa obierz i umyj. Mar-
chew i seler pokrgj w stup-

tuz przed wigila wymierzy¢ mu ostateczny cios karpia.Posyp posiekan natka pietruszki.
.Karp jest ohydny, ttusty i kojarzy mi si¢ zbiech. Tra- = = == == == == = == = = = = ===
dycja méwi jasno: na stole powinna by ryba. Ryba na | CIEKAWOSTKA I

miare czaséw w jakichzyjemy. Nie tkwijmy w minio- | W Australii karp uwa zany jest za szkodnikal
nej epoce. Sté nas na lepsze produkty. Niech todzizie | pierwszego stopnia. Kady wedkarz, ktory |
znak, ze Polska jest nowoczesna i nie trzymaesbez- I ztapie karpia, ma obowazek go émierci¢ |
mysinie przyzwyczajeh, ktérych nie potrafi sobie wy- i wyrzucié. Nikt tam karpi nie je, nawet naj- |
ttumaczye.”  Czy podzielasz ¢ opinig? biedniejsi wybieraja inne ryby.
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Trafione prezenty
daja podwdojna radosc¢!
Wszyscy lubimy dostawaé prezenty, a Mikotaj
czy Gwiazdka sa ku temu tradycyjna okazja

J ak zwikszy swo-
je

my? Wystarczy zaadaptowao naszych warur
kow stary, amerykiski wynalazek...

Ten wynalazek to — Lista Prezentow
Moze sk wydawa, ze to trock niefajnie sugerg
waé innym, co maj kupi¢. Niektorzy twierda
Wrecz, ze wypacza to ideSwiat — w kaicu mamy
si¢ wykaza znajomdcia tej drugiej osoby i dajej
Cos, co wiemy,ze jej st spodoba. W kacu liczy
si¢ gest, prawda
Co6z, nie do konca!

Oczywiscie, swojej drugiej potéwce, przewsde
wiemy, co przydatnego kupi Ale co z rodzicam
rodzexstwem, czy kolegami z klasy...? Twjmazna
mie¢ duze watpliwosci, bo w kaicu tylko oni wiedaz,

co chcieliby faktycznie dosta Lista prezentow jes
Swietnym srodkiem, ktory usuwa te problemy. N4 opisupcych prezenty, ktore sprayiam przyjemng. War-

spodzianka i tak jest, bo nie wiemy przeclgore
punkty z listy znajdziemy pod choignk- ale mamy
ten luksusze na pewno giz nich ucieszymy. A td
co mykupimy, na pewno ucieszy obdarowaneq

szanség
na prezent, o ktérym faktycznie marz

W jaki sposob stworzyé
taka liste?
Oczywiscie, w dobie informa-

tyzacji, najwygodniej jest wykorzystdnternet...

lista na NK.pl

Zalety opublikowania listy w tym serwisie jest te nawet
stosunkowo obcy ludzie — jak koledzy — magserwisu
korzyst&, a take banalnie tatwaajznaleé

lista na Facebook.com

Tu jest to ciutk bardziej skomplikowane, alezsi¢ da.
Listg¢ mazna wrzuct na kilka sposobow:

jako zdgcie

jako link do serwisu zewatrznego, w ktorym takliste
zrobilismy

jako “wydarzenie” z odpowiednim opisem

lista w innych serwisach spoteczrizgiowych

Praktycznie w kadym serwisie, z ktérego korzystamy, dgje
sig gdzies w opisie czy profilu dodachatby kilka punktow

p

to nastpnie, dzié przedSwietami, zamiend je na...zycze-
niaswiateczne.
lista od Allegro
Jezeli jestémy absolutnymi fanami tego serwisu aukcyjn
go, ma@emy wy¢ narzdzia o nazwie PREZENTY ALLE-

D

U

My gimnazjalisci, droga sondazy,
stworzyliSmy swoja Lista Prezentéow
Przedstawiamy nasze marzenia i oczekiwania::
Lalka z Monster High

GRO

Istnieje juz kilka oddzielnych serwisow, w ktorych m
zemy tatwo i intuicyjnie tworzg listy prezentow. Przyt
ktadowo, pozwalajna to:

e Nowy laptop
Telewizor ptasko-
ekranowy

Nowy rower
X-boxa, stuchawki
Glosniki
Sanki
Rekawiczki
skie
Deskorolke profilowa-
na

KTM

Skutera

Brata, siostre

Buty, torbe

Sandaty

Zegarek, prostowni@
Telefon komdorkowy
Prawo jazdy, BMX GT
Spodnie, kurtka
Biurko, lokéwke

bramkar-

LISTA OSOBISTA
5 e MOJ PREZENT
PREZENTY ONLINE

Bardziej
tradycyjnie? Ok!

Mozna réwnie, zamiast aluzji
powiedzi€ wprost —“chciatbym
mie¢ takie c&”, ewentualnie, je
zeli pamgtamy z lat ubiegtych
ze to nie dziala, skorzystajmy
to mi mozesz kupt pod choinkg”.

Jednak niezafmie od tego, czy stworzymy listczy
opowiemy wszystkim o wymarzonych prezentach i
zapewne w cgci przypadkow dostaniemy zupeh
nie to. Przygryzamy wtedyzyk i usmiechamy si
szeroko, dzikujac za prezent.

tak
e
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PAPIE

Warto pozna¢ kilka innych
prostych zasad oszaglzania
papieru:

« zeszyty wykorzystuj do kwa —
]eslll sklz)nlczy} Sk przedmlothlﬁtijb dwabnej waty. Czynng¢ te

rok szkolny, maesz tam ro wykonywano na matach.
notatki o . Polegata ona na zw#niu i

*  Popra rodzicow, by przynosil - 5,y produkowac tone papieru tj. po-  ubijaniu jej kijami. Po zdjciu
z pracy zadrukowane z jedne] naq 10 tys. kartek formatu A4, trzeba ~ Waty na tycke matach osa-
strony kartki — bdziesz mogt §cigé ok. 17 drzew. dzat st cienki nalot, ktory po
ich wzywa¢, drukupc ,na brud- | my mozemy temu zapobiec? Wystarczy Wyschngciu nadawat si do
no” lub do robienia notatek oszczdzaé papier i zbieraé makulature.  Pisania. Potem trzeba byto

Krotka historia papieru

ak wiele rzeczy iy-
wanych w zyciu co-
dziennym, take papier wy-
naleziono przypadkiem.

Po raz pierwszy otrzyma-
no go w Chinach, jako po-
zostalgé po myciu je-

- nie drukuj jéli nie musisz Prawdopodobnie stosu makulatury na- Poczynt jeszcze kilka udo-

. podrczniki odkupuj od star-  szego wzrostu, oddany do skupu, ratuje Skonale.
szych kolegéw (jdi to mazli- jedno drzewo. SOlSE T ey
we) czycy zastpili go wléknirr(r)lsigl'tdtsazk g:?ls::’(ﬂl?]l’? mm??nn-

. !(SIqZkI [ ga;ety, ktorychrjfa nie czytasz, oddaj zna +yk)ile¥n morwy)gi S Iniany)r/ni i 2
jomym (mazesz te spyta w bibliotece, czy tam Potem z Chin do....
sig nie przydadz) Chinczycy kilkaset lat strzegli tajemnic arzania

+ podczas zakupéw wybieraj /-
produkty bez tekturowych opi
kowan, np. pudetko po paie
do zbdéw i tak od razu trafi
do kosza -

+ nie wyrzucaj torebek po pre-y &

zentach — miesz je wykorzy- i

Pierwsza papiernia na naszym
kontynencie powstata w Hiszpa-

nii w potowie XII w. Dane obrazuj -
' jace tempo
Do Polski wynalazek ten dotart ZIEMIA T Feie S

300 lat p&nie;. W NIEBEZPIECZENSTWIE! Ao
Wycinka lasow nie ustaje, a drzew, ktore ot 1 hektar na sekunc
Pierwsza papiernia na ziemiachf  Wiadap za pochtanianie dwutlenkuggia 860 kilometréw kwadra-

L

polskich powstata w Pgdniku i produkci ¢ tlenu, weaz ubywa. Kadego towych dzienne
Czerwonym pod Krakowem pod| roku na Ziemi ubywa ok. 13 milionow hekt 310000 kilometrow kwa-

koniec XV w. réw laséw, w tym take tych tropikalnych .
okreslanych mianem zielonych piuc Ziemi ~ dratowych rocznie.
W Dusznikach Zdr6j
znajduje sie Muzeum Papiernictwa.
To jedyny w Polsce obiekt, ktéry dziata dodzi
Mozna tam zobaczyrozne rodzaje papieru ora
pozna& metody ich wytwarzania.




Wazne uroczystosci szkolne

pierwszoklasistéw

zobowizujemy s¢ b
w nauce,

Szanowd wszystkich,

Pierwszaki z naszej szkoly, oficjalnie wapity do uczniowskiej
braci 15 listopada biecego roku szkolnego. Momegitibo-
wania i pasowania byt bardzo uroczysty i podnioklgzdy
uczen zostat przez PamDyrektor pasowany nzaka szkoty.
W tym szczegdélnym wydarzeniu pierwszoklasistow wspieti
rodzice, nauczyciele wychowawcy oraz starsze kaknki i kole-
dzy.

Na t uroczystec pierwszaki przygotowaty program arty-
styczny, w ktérym wyrazity swajradc¢ z tego,ze juz chodz
do szkoty oraz swoje wobec niej oczekiwanigrid wierszy,
piosenek i konkurséw o szkole, przié, zaprezentowaty
réwniez swoje zdolnéci aktorskie wystawia inscenizacje
,0 Jasiu, pszczole, wietrze i dziole”.

Uroczystos¢é Pasowania

My, uczniowie klasy pierwszej,

Wzorowymi w zachowaniu,
godnie reprezentowadobre img
naszej szkoty.

w szkole, aby byto w niej lepiej.

Swy naukg i zachowaniem sprawia

radasé rodzicom i nauczycielom.
Slubujemy!

na uczniow |

V¢ pilnymi

ktorzy pracyj

Na pamitke tej uroczystéci dzieci otrzymaty od
dyrekcji szkoty upominki i stodycze oraz serded
zyczenia od uczniow klas trzecich. W uroczysta
wzieli tez udziat rodzice, ktérzy ze wzruszeniem
obserwowali swoje pociechy, a takprzygotowali
dla nich stodki poagstunek.

Byt to dzien, ktdry wszystkim przyniost wie-
le wrazen, emocji i radosci. Dlatego pozostal

nie dlugo w pameci pierwszoklasistow.

Bitwa na gltosy

yne

Radosé z Niepodlegtej Polski

= w piatek uczcilsm
- przez Polsk niepodl
| glosci.  Z tej

L StAWOWeE]
— wali

program  stown

2= . muzyczny przedst
wiajacy drog: Oj-

d czyzny do wolnéc
Wspolne odpiewal
smy narodowe p
S Sni,

patriotyczn.

czystaci bylo ziozenie wizanki
pod pomnikiem gen. A. Chrisciela ,Montera’- bohatera po-
wstania warszawskiego

; 11 listopada jest naj
wazniejszym Swietem
Narodowym. W tym
'@ roku dziex ten wypad

M W niedziet, dlatego ju

okazji
uczniowie szkoty po
przygoto-
wzruszajcy

wprowadzajc

nastréj zadumy nadkypy Zieli nskiego i Natalii Drzystek. Kazda
wolnoécia i tradych

Uwienczeniem uro-
kwiatow i zapalenie zniczal

y

95 rocznig odzyskani

-

W dniu 5 grudnia 2013 roku w naszej szkol¢
odbyta sig druga mikotajkowa edycja
" Bitwy na glosy™.

Pomyst zrealizowania takiej imprezy za-
czerprglismy z programu telewizyjnego.
W tegorocznej edycji wely udziat trzy dray-
ny: Barbary Gardziel i Michaliny Niemiec,
Gabrieli Gtowiak i Dominiki Kosior oraz

(0]

i.
i
i

z grup zapiewata po dwie piosenki. Chcery
podkre&li¢, ze jest to inicjatywa nas samy:lh.
Nauczyciele nie nadzorjnaszych préb ani
wyboréw."Bitwa na gtosy" to swietna okazja
do integracji ucznibw mtodszych ze starszy
mi, dlatego chcemy g kontynuowag.
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SWigty Mikotaj
pyta dzieci w
szkole:
- Co chcecie dostaode mnie naswigta?
- Ja che lalke Barbie - powiedziata Malgosia.
- A ja cheg pitk e - powiedziat Krzys.
I - A Ty Jasiu - pyta Miko-
[ o taj. Co chcesz?
- Chce do toalety.
Mama pyta Jasia:
- Kto cig¢ nauczyt mowit
“cholera jasna"?
- Swiety Mikotaj.
- Swiety Mikotaj?
- Stowo dag! Kiedy wszedt
w nocy do mojego pokoju
z prezentem i walmt sie w
szafk, tak wtasnie powie-
dziaf!
Swiety Mikotaj siedzi nad
przerebla trzymajac w
reku wedke. Podchodzi do
niego Jasi i pyta:
- Lowi pan ryby?
- Nie, prezenty.

Przedszkolak pyta koleg:
- Co dostatg na gwiazd-
ke?

- Trabke.

- Mowites, ze
dostaniesz lep-
sze prezenty!

- To super pre-
zent! Dzigki niej zarabiam codziennie ztotow-
ke!

- W jaki sposob?

- Tata mi daje, zebym przestat trabié!

Jasio pyta Tak:

- Jak myslisz, ile kilometrow jest z Warszawy
do Lublina?

- Sto osiemdziegit.

- A z powrotem?

- Tyle samo.

- Niemazliwe! Przeciez miedzy gwiazdka a No-
wym Rokiem jest tylko jeden tydziei, a migdzy
Nowym Rokiem a gwiazdlg prawie caty rok!
W noc wigilijn g chtop wchodzi do obory, pa-
trzy na krowy i mowi:

- Powiedzcie cé. Podobno w § noc zwierata
mowia.

- Nie umiemy po polsku, jestémy rasowe kro-
wy holenderki. _

ZWIAZKI FRAZEOLOGICZNWE NA ...

Dopasuj podane zwazki frazeolo-
giczne do ich obj&nien.

Gdy masz wytpliwosci, skorzystaj

ze stownika frazeologicznegoegy-

ka polskiego.
USTACH WSZYSTKICH! Powodzenia!

1. Nie miet nic w ustach. A. Kto§ jest straszry gadul. al -
2. Zapomnig jezyka w ustach. B. Pomiedzy ludzmi. I m
3.Trzyma¢ usta (gbe) na kiddke. C. Nic nie j&s¢. A
4.Usta s¢ komus nie zamykaja. D. Nie miet nic do jedzenia. i Z
5.Nie puszczé pary z ust. E. Zmusi¢ do milczenia. z| o
6. Nabra¢ wody w usta. F. Skapi¢ sobie wszystkiego. ol o
7.Nie mie co do ust wiayé¢. G. Mie¢ wyjatkowe szcgscie wzyciu. O »
8. Nie mig do kogo ust otworzy H. Kto$§ pod wptywem emocji nie mae wymoéwi stowa. T @
9. Zamyka¢ komus usta. I. Wyladowaé sie. = S
10. Wyja¢ cos komus z ust. J. Pracowat bardzo ciezko. m =
11.0dejmow& sobie od ust. K. Zmusi¢ do milczenia. = .
12. Zamkng¢ komus usta. L. Nie wygadat sig. o ™
13. Urodzi sie ze srebrm tyzka w ustach. M. Nie chciet si¢ wypowiedzig na jakis temat. X
14. Z ust do ust. N. Powiedzi€ to, co ktas wiasnie chciat powiedzi€ w danej @ =

chwili. i
15. Daw& upust czemd. 0. Znalez¢ sig w sytuaciji, ktérej nie ma z kim porozmawi&. -
16. Urabiac. P. Milcze¢. o -




KURIER S ZKOLNY

I hipsy tojednaz ~ Czy chipsy to przekl@éstwo dla

I najczesciej spazy- dzieci i mtodziezy?
wanych przekasek

Iprzed telewizorem, w kinie, na

"imprezach i przy komputerze.

| Sa smaczne, stone, poprawidju-

« Mor, tatwo st je otwiera i jeszcze

I%atwiej po nie_a’ga._ J_ednym sto- "
wem — jak tu ich nie j& skoro tak

" powszechniegdostpne i dobre?

|Naukowcy z polskiego Instytutu

= Zywnosci i Zywienia pod kierun-

| kiem prof. Marka Naruszewicza

. postanowili raz na zawsze rozwie
wszelkie watpliwosci i rozterki

I chipsowych tasuchéw.

" Udato im si¢ to spiewajaco! |

| Udowodnili, ze chipsy to nief Warto$¢ odzywcza Ta toksyczna substancja pto-

. zwykle niebezpieczna przgld Chipsy ziemniaczane g bogatymzrédiem |Wadzi do zaburzenia pragy
ska! Prowadzi do niechybng tluszczéw ok. 28-40,7 g na 100 g chipséw centralnegE) uktadu nerwe-
Otyioéci’ pogarsza Ogéh‘]e sg Oraz I'atWO przyswajalnylch V\leOWOdanéw. wego, Obma. Odporné'c' na-I

" mopoczucie, szkodzientral- | Zawieraj takze btonnik (ok. 1,7-8,7 g) i |szego organizmu, dziata ra-
nemu uktadowi nerwowemul biatko (ok. 3,5-6,0 g). K‘aloryczn.éc’ ,W)/I’IOSI kotworczo, zweksza poziorr!

E (Szczegélnie w fazie rozwo- 505-549 kcal/100 g Chlpsyzystakzezrodiem LDL, Czy“ Z}ego Cho|ester(1_

A . . sodu,zelaza, witaminy A, witaminy Ciwita- | |, we krwi oraz sprzvi
Jiu) i obciaza przewod po- miny E i akrylomidu. Wi ¢c, gdzie problem.? Przyls

IStr. 11

zwiazki naturalnie wysfpuja w |
ziemniakach. Pod wptywem ob*
rébki termicznej ziemniakéw, wh
temperaturze povigj 120 stopni;
Celsjusza, dochodzi do ppkenia!
o asparaginanu i skrobi — owocegn
.} tego po4czenia jest niebezpieczny
akrylamid. l
Co powoduje akrylamid?

. karmowy. miazdzycy. I
S T ESE § BN § ESE O ENE B W ‘-
i krylamid to substancja, kté 2 0B FR T o L T o e - = e o w

e == oy

Dlaczego akrylamid jest
szczegolnie niebezpieczny |
dla dzieci?
~ Toksycznéé akrylamidu wzra:
sta wprost proporcjonalnie do
r_q'jego stzenia w organizmie. Im

musi zosta zneutralizowan, .\
= przez nasz organizm. W tym ce*
Izuzywa zapasu glutationu. Glut -
tion to naturalny przeciwutleniac__.
"ktéry przede wszystkim zwalc;
I wolne rodniki powstaice w du-
» zych ilosciach w naszym orga

Izmie. Jéli, oprécz wolnych rodni : Y A organizm mniejszy, chudszy,
kéw, glutation musi zwalctaszko-:ri*-'-' O L tym wigksze stzenie akrylami
"dliwy akrylamid mae nasipi¢ N _du we krwi, w ustroju. Dlate

jego wyczerpanie. W ten sposob .n paczka chipsow dziata bardzlej
» mozemy zostd pozbawieni naturalnego olfrmy przeoi Itoksycznie na nastolatka, dziecka mia doro-
Iwolnymi rodnikami, ktore w tequly uszkadzaj komorki® " stego, potznego nezczyzre. |
naszego ciata. " Udowodniono réwnig naukowo ze rozwijaj- =
" Nadmiar akrylamidu zwksza we krwi poziom zwi-| i i i o i
| k6w wywotujacych stany zapalne w organizmie, tj. biak
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Wediug raportu UNICEF:

olskie dzieci tyy najszybciej w
Europie. W cigu dekady w Pol-
sce liczba dzieci z nadwagie po-
dwoita. Do tego dzieciasniezadowo+
lone zzycia. Pod tym wzgidem Pol-
ska plasuje gina 28. miejscu z 29
przebadanych mastw. )
W Polsce & 17 proc. dzieci w wie- |
ku 11, 13 15 lat ma nadwag To
dwukrotne wegcej niz dwa lata temu -
wynika z opracowanego przeg t
organizagt raportu.

CO ROBIMY W TYM ZAKRESIE?

projekcie edukacyjnym KIK-34 w ramach Szwajcarg
Polskiego Programu Wspotpracy (SPPWYAPOBIEGA-

NIE NADWADZE | OTYLO SCI ORAZ CHOROBOM PRZE-

WLEKLYM POPRZEZ EDUKACJ E SPOLECZENSTWA W ZAKRESIE ZY-
WIENIA | AKTYWNO SCI FIZYCZNEJ. W ramach tego projektu we wszystkich klasach VI
i 1 - 11l Gimnazjum przeprowadzone zosta#h godziny zaj¢ warsztatowych o tematyce:

1. "Piramidazywieniowd - zasady prawidtowego odywiania Sie.
2. ,Moje drugie sniadanie” — wptyw stodyczy na organizm cztowieka.
3. ,Czytamy etykiety” Konserwanty i ulepszaczaywnosci.

4. W zdrowym ciele zdrowy duch* wptyw aktywnosci fizycznej na nasz organizm.
Dodatkowo dla wszystkich clgtnych uczniéw w ramach zwekszania ich aktywndci fizycznej beda
organizowane rajdy rowerowe, rajdy piesze Nordic Wking oraz raz w tygodniu zumba.

Nasza szkota w roku szkolnym 2013/2014 bierze il

ko-

\Y/ - ‘ MIKOEA] W SZKOLE! \

tajki! Te stowa zaw
sze wywolup ra-
dosé¢ w naszych ser-
cach- w tych duzych _
I w tych matych.
Chcemy sprawia
przyjemnos¢ innym R |
i sami tego oczeku =y
jemy. Prezenty, na-i
wet te najdrobniej-
sze g doskonatym
tego wyrazem.

Mikotaj w szkole to dla nas gimnazjalistow dobrdbaaa,
ktéra przywotuje przemite wspomnienia z dzistiva. ZNIKt TAK SZYBKO, JAK S| E POJAWIL!

Dla naszych najmtodszych kolegéw i kid@ek to nie- Wspaniata mikotajowa atmosfera, ktéra udzieli-

zwykly gasé wyczekiwany przez caly rok. Pan dziwr & Sk wszystkim, pozostata jednak dofica.

ubrany z ditug, siwa brodh, ktory przynosi prezenty i bie
rze na kolana.

Kiedy 6 grudnia Mikotaj przemierzat dtugie koryta-
rze w asycie aniotdw, nasze serca bity mocniej.

W tym wyj atkowym dniu wspolnie z wycho-
wawcami klasy sprawialémy sobie drobne
niespodzianki.
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NIE TAKI JEZYK ANGIELSKI STRASZ-

Konkurs ,Literatura i dzieci. Najblizsi”
NY, JAK GO MALUJA”

Uczniowie klas |-l
szkoty podstawowej
7.11.2013r. wzli
udziat w konkursie
LLiteratura i dzieci.
Najbli zsi” organizo-

, Dnia 19 i 21 listo-
__pada 2013 roku od-
_~ byly sig¢ Gminne
> Konkursy z Jezyka
Angielskiego organi-
‘ , zowane przez Zespot
wanym przez MOK A Szkét w  Trynczy,
w Przeworsku. 4 W trzech katego-
Nasz szkok reprezentowali: _ ' riach  wiekowych:
Jakub Smycz (Kat. recytacja) d!a klas_ I-11l i IV-VI szkoty podstawowej oraz klas I-III.
Alina Wasilewska (.kaﬁpiew) gimnazjum. Ich hastem przewodnim byto zdrowie

: b .Healthy Life”).
Aleksandra Gujda (kapiew) ( . : . . . .
Weronika Jasic (katpiew) Gtownymi celami konkursow byto zainteresowanie

Kamila Rzeczyca (kafpiew) uczniéw nauk jezyka angielskiego oraz zagtenie do roz-
Aleksandra Gwédlz (kat. spiew) wijania umiegtnosci jezykowych i poszerzania zasobow
: wiedzy.
W sumie w konkursach udziat veld 25 uczestnikéw.

Wyniki konkursow  nastepujace

Do etapu rejonowego zakwalifikowata si
Kamila Rzeczyca. Gratulujemy!

PR klasy I-Ill SP:
* . geovilin Chcemy poma- | miejsce — Oliwia Konieczna (Ubieszyn)
L g gaé innym! Il miejsce — Aleksandra Gw@dz (Gniewczyna)

Il miejsce — Kamila Rzeczyca (Gniewczyna)

e
e 7 T W dniach od 25.11 d

W Ly \ 6.12.2013r zostata przep
‘t—/—’/ akcja ,,Gora Grosza” orga
zowana przez Towarzyst
.Nasz Dom” pod patronate
- honorowym  Ministerstw

Edukacji Narodowej.

Celem akcji jest m.in. zebranie funduszy na po
moc dla Domow Dziecka.

'y
)
S
*

3
job)

o
N
@]
=)
jsb)

E.
o
o
=
Q
N

=

=k
£
=

W tym roku w naszej szkole zebrakmy 918,86 z}.
Jestémy swiadomi, ze nawet najdrobniejsze monety
zebrane w tak duzej ilosci moga stworzyé ogromny
fundusz, dzegki ktéremu udzielona zostanie istotna
pomoc bardzo wielu naszym kolgankom i kolegom,
ktorzy znalezli si¢ w trudnej sytuacji zyciowe;.
Wrazliwi i nieobojetni na los innych, umiemy zjedno-
czy¢ sie dla wspdlnego dobra, dla wspdlnego celu.

ANDRZEJKOWA ZABAWA!

28 listopada od wczesnych godzin przedpotudnio4
wych rozbrzmiewata andrzejkowa, gtdna muzyka.

AT

Zespot Redakcyjny Opiekun: Grazyna

ve wraby. Nas yCZA 0 Kogut, Magdalena Dziedzic
gimnazjalsci. Zmrok z oknem spegjowat swiateczny na- | Redaktorzy numeru: Artur Krupa, Patrycja
stroj. Bawili st doskonale do ka wyznaczonego czasu, Korzystka, Gabriela Ciupa.

\/ 41U
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g
L}J‘ Brawo .-ﬁllll-mn“jﬁu,'
Dziewczyny! b= & = 28 . 2 °%
Dnia 16.11.2013r. \ f\‘}?\‘;ﬂ - ﬂ‘;‘sl"'.'ﬁ ) 1 1% ]
Trynczy odbyly s¢ Gminne Zawody w Gimnazjadzie Pitki K | | ‘ﬁ calky | f
szykowej Dziewczt. Udziat w zawodach waly trzy druzyny: || ( \ l\ § _J'-i ’&
Tryncza, Gorzyce i Gniewczyna. Reprezentacja naszywe - & ‘/}

czat pokonatla pozostate szkoly kdizie reprezentowata gnul vig | 3 4
Tryncza w zawodach powiatowych. Czekamy na kolejne :
cigstwa.Skfad druzyny: Diana Konieczny, Barbara Gardziel,
wia Bosak, Michalina Niemiec, Alina Ba, Kamila Grabowiec,

niczna, Gabriela Deput, Matgorzata Cieluba, Gaardanusz.
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i Sukces w pitce koszykowej
| Chiopcow! .
16 listopada Tryncza I

W tej szkole odbyty s¢ Gminne Zawody E.
w Gimnazjadzie Pitki Koszykowej - tym razem chtop- * S
cow. Rywalizowaly ze sofp druzyny: Try hcza, Gorzyce | s Sukces mtodych
" i Gniewczyna. Reprezentacja naszych chtopcow, podolf 31 pazdziernika pitkarzy
I nie jak dziewczt, pokonata pozostate szkoly i zgla  « 204 3r. Jagielta
pierwsze miejsce.

I : . . . Tutaj odbyly sk gminne zawody w mini-pitce
Gratulujemy i Zyczymy im dalszych sukcesow. noznej klas I-1ll. Nasza szkot reprezentowali

ISk}ad druzyny: Bartek Stysz, Daniel Konieczny, Rafaklrowicz,= ;czniowie: Dominik Brud, Marcin edirzejec,

Rafat Michalik, Wojtek Gurak, Kacpetelazko, Antoni Kozak, D i FARE g
« Wid Niemiec, Adrian Wojciechowski, Bartek Kozyraa&per Kornaq Bamiiif VV\V/Q?(Z’C‘:]?n Da*evmlsr’ Ii'\/lta:?]li‘ls.zz R_yfa,
el, Piotr Florek, Mateusz Szabowski, Kamil Koniegzn 0. m : opcy . ygrail turniej zaj
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S t i ieci k !
portowe osiagniecia w kosza Sukces w pilce

koszykowej

Chiopcow!
23 listopada na hali
sportowej w Trynczy
odbyly sie Zawody
w Pitke Koszykowg
— Chiopcow dla gimna-
| zjum, na ktorych wy-

W Zawodach Powiatowych w Koszykow
Gmirg Tryncza reprezentowali uczniowie r
szego gimnazjum. Gimnazjada chtopcéw oc
ta sk 28.11.2013r. Chiopcy bardzo dobrze g
i zdobyli trzecie miejsce Starania chtopcé
pozwolity uzysk& podium w powiecie. N&
stepnego dnia 29.11.2013r. odbyhe s0zgryw-
ki dla dziewcat. Naszych gimnazjalistek n- =
pokonata zadna drayna. Zdobyly zastionef ch Wy
pierwsze miejsce Druzynom gratulujemy suk = 7 | stepowal rowniez
cesu. Sktad druzyny dziewcat: Barbara Gar- - skiad  reprezentujacy
dziel, Sylwia Bosak, Michalina Niemiec, Alina Baj Kamila Grabo- Nasz szkok. W wyniku rozgrywek nasza
wiec, Aleksandra Rachfat, Katarzyna Kulpa, AlicjadRfat, Pauladruzyna zajeta pierwsze miejsce.
Konieczna, Gabriela Deput, Maigorzata Cieluba, @#drlanusz, Skiad: Bartek Stysz, Daniel Konieczny, Ra-
Diana Konieczny. fat Dabrowicz, Rafat Michalik, Wojtek Gu-

Sktad druzyny chtopcow: Kacper Kornafel, Daniel Konieczny, Ma- '@k, KacpeZelazko, Antoni Kozak, Dawid
teusz Szabowski, Dawid Niemiec, Antoni Kozak, PRitrek, Rafat  Niemiec, Adrian Wojciechowski, Bartek Ko-
Michalik, Wojciech Gurak, Adrian Wojciechowski, Kaer Zelazko, ~ Zyra Kacper Kornafel, Piotr Florek, Mateusz
Bartek Stysz, Kamil Konieczny, Bartek Kozyra. Szabowski, Kamil Konieczny.




