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Warto przeczytac!

Piszemy o sobie i szkole!

Projekt— nie taki straszny...

DRODZY PEDAGODZY!

Samorzd Szkolny

Z okazji Waszego swie-
ta zyczymy Wam

Chce zmienicé
sSwiat na lepszy

niestabnacego zapatu
do ksztaltowania na-

Jak poderwaé dziewczyne?

szych umystow, serc

Jacy jestesmy?

i sumien. Umiejetnosci
przezwyciezania naj-

Kochamy swoich pupilow

wiekszych nawet trud-

Zanieczyszczenie Srodowi-
ska

nosci, a takze tego, by
Wasza praca zawsze

nSierpniowe Niebo”

przynosila szybkie

5.16 e

Bitwa na glosy
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misji Edukacji Narodowej, utworzonej 14
pazdziernika 1773 roku.

Komisja Edukacji Narodowej zostata powota-
na przez kréla Stanistawa Augusta Poniat
skiego na mocy uchwaty Sejmu. Inicjatorem
owstania byt ksidz Hugo Kothtaj.
rwotna nazwa komisji brzmiata: "Komisj
dukag Mtodzi Szlacheckiej Dozér Mg
EN byta pierwszym ministerstwe
ublicznej w Polsce i pierwsztego
ucp w Europie.Zlikwidowata mo-
wy kosciota, realizowata posg-
edagogiczne swoich czaso6
oczesne programy, metody
zania, cizyta do zmniej-
ch w dwiacie.

Dlaczego 14 pazdziernika
obchodzimy swieto nauczycieli?

Dzien Edukacji Na- Do gtownych reform syste | fs
rodowej nazywany  mu aGwiaty, obok wprowa- L
tradycyjnie Dniem | dzenia trzystopniowego pc
Nauczyciela jest dziatu, naleato: opraco-
obchodzony w rocz- Wanie nowych systemow
nice powstaniaKo- ania wprowadzenie
ikow w jezyku polskim, wprowadzenie
inologii naukowej, reforme¢ Akademii
kowskiej, utworzenie seminariow dla
adzenie w szkotach wychowania
ie "Towarzystwa do Ksjg
ja opracowujaca podreczniki
zczenie dzieweg do
chtopcami

Pelna,

Dzien Nauczyciela obchodzony jest w wk-
GCl panstw na swiecie w ranych dniach:
nie 11 wrzenia, w Brazylii 15 pazdziernika,
rzénia. World Teacher's Day -Swia-
iela pod patronatem UNESCO
w dniu 5 palziernika.
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KALENDARZ ROKU SZKOLNEGO 2013/14

2 wrzesnia 2013

Rozpoczcie rocznych zagé dydaktycznych

14 pazdziernika 2013
poniedziatek

ukacji Narodowe]

1 listopada 2013 pitek

zien Swigteczny ustawowo wolny
od zaje¢

11 listopada 2013 ponie-
dziatek

Swn;to Nlepodleg’fcﬁu dzien ustawowo wolny od zagé

28 listopada2013 |
czwartek »

Andrzejki

6 grudnia 2013 patek

23-31 grudnia 2013

17 stycznia 2014

201-211 2014

14 luty patek

1 kwani'a 2014 wtorek

Sprawdzian po klasie szostej
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11 kwietnia 2014
piatek

q . _Rekolekcje
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17- 22 kwietnia 2014

Wiosenna przerwaswiateczna

23-25 kW|etn|a 2(“4

14 czwartek
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_© . Egzaminy gi zjalne

-

a dowevaTgto Pra
W Iny zap

W| at

3 maja 2014 sobota

: ucp 3

aja 2|en ust

7 maja 2014sroda

Swigto szkoty

¥

19 czerwca 2014 czwar-
tek

Boze Ciato

27 czerwca 2014

Zakonczenie rocznych zaj¢ edukacyjnych
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PROJEKT- NIE TRKI STRASZNY JAK GO MALUJA!

0T wyPOWIEDZI S ok et frmie siceni. e jest i st
DOSWIADCZ,ONYCH cy, ale s¢ optaca. Przy prezentacji zawsze wszys¢y
KOLEGOW sie denerwuja, ale to nic strasznego. Stres mij
w trakcie pokazu. Warto daé
Projekty, ktére robili §my, wydawaty si z siebie wszystko

bardzo trudne, a w rzeczywistéci okazaty
sie proste. Przed ich prezentagj, mielismy |Nowe i nieznane zawste
lekkie obawy, ale wszystko wyszto jak naj{ powoduje ¢k, ale musimy
lepiej. Naprawde nie musicie s¢ obawiat. |przez to wszystko prz
brmaé. Jeszcze DHO
: o przed Wami. Projekt gimnazjalny to dopiero pgek
O co najczsciej pytamy? wchodzenia w dorosteycie! Zyczymy powodzenia mtog

OdeWiEdZi specjalistéw szym kolegom i koleankom!Gtowa i gory!

Jezeli uczniowie w ramach projektu unijnegeda reali-
zowa zespotowe, planowe dziatanie @ na celu roz
wiazanie jakiegé problemu pod opieknauczyciela i z
zachowaniem kolejnych etapow, innymi stowy slije
projekt spetnia wymagania rozpadzenia, nie ma prze
szkdd, aby udziat w nim wpigaaswiadectwie uka-
czenia gimnazjum.

Jak liczny powinien by¢ zespot projektowy?
Rozporadzenie nie narzuca, ilu uczniéw powinno two
rzy¢ poszczegolne zespoty projektowe. Wiadomo jed
nak,ze najbardziej efektywnie praguzespoty mate,
liczace od 3 do 5 os6b.

W jaki sposob powinno s¢ dobiera¢ cztonkéw zespo-
tow projektowych?

Zespot projektowy powinien yzréznicowany pod

) . ) . i wzgledem pici, potencjatu intelektualnego, uzdoinie
Czy uczeh moze realizowat wiecej niz jeden projekt |y, “Nie zaleca sidoboru losowego, niedopuszczalny
edukacyjny? Jali tak, to czy kazdy z nich bedzie jest tez podziat na uczniow lepszych i stabszych. Prz)
uwzgledniony na swiadectwie ukaiczenia gimnazjum?| 7nanie uczniom catkowitej swobody w zakresie dobdru
Uczen moze realizowa wigcej projektow, lecz néwia- | e jest najlepszym rozaganiem, poniewamaze do-
dectwie ukdczenia gimnazjum zostanie wpisany tylkol 5rowadzé do sytuacii, w ktérej niektére osoby nie zosta-
jeden — ten, ktory sam wsi . . na wybrane dazadnego z zespotdw klba czuly sk od-
Co stanie s¢ w sytuacji, gdy ucze nie zrealizuje pro- | zycone. Poza tym udziat w projekcie jest doskpnat
jektu? : T ; okazp do wiadomienia ucznionge wzyciu nie keda
Uczen nie uzyska wpisu o realizacji projektu swiadec- wsp6ipracowa tylko z tymi osobami, z ktérymi by

twie i otrzyma stosownocer zachowania. chcieli. Bardzo cenna w tworzeniu zespotéwzmoka-
Czy udziat ucznia w projekcie made zakaiczy¢ si¢ oce- | sie pomoc wychowawcy.

na z jednego lub kilku przedmiotéw?
Zapis rozporzdzenia wskazuapy na wptyw udziatu w
projekcie na ocenzachowania ucznia nie wyklucza uz
skania oceny z jednego lub kilku przedmiotéw. Dgzyz
dotyczca tej kwestii podejmowana jest na poziomie
szkoly. Naley jednak pamitac, ze w metodzie projektu
ocena wyraona stopniem nie jest najardejsza. Uczge
powinien otrzyma od nauczyciela przede wszystkim ir]
formacg zwrotra na temat swojej pracy na poszczegol
nych etapach projektu.

Czy przedskwzigcia realizowane w szkotach

ramach projektéw unijnych moga byé¢ uznane |ZESPOL REDAKCYJNY: A. Krupa, W. Michalik , G. Jasm
za projekty gimnazjalne? G. Ciupa, P. Korzystka. OPIEKUNOWIE:G. Kogut, Biziedzic
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Czy realizacja projektu edukacyjnego jest obowjzko-
wa dla wszystkich klas gimnazjalnych®azdy uczé
gimnazjum musi uczestnicZyv co najmniej jednym pro
jekcie edukacyjnym. Od roku szkolnego 2011/2012- ol
wiazek ten dotyczy juwszystkich klas gimnazjalnych,
poniewa wszystkie realizu nowa podstaw programo-
wa. Termin realizacji projektu, zgodnie z $oé rozpo-
rzadzenia (szczegoétowe warunki realizacji projektu-ed
kacyjnego okréa dyrektor gimnazjum w porozumieniu
rach pedagogicziy), jest ustalany w szkole. Przesuwan
udziatu w projekcie do Il klasy wydajeggednak mniej
korzystne, poniewauczniowie, ze wzghu na przygoto-
wania do egzaminu gimnazjalnegaegdh mieli mniej cza-
su na realizaejprojektu.

Czy uczniowie z r@&nych klas mog pracowaé w jed-
nym zespole projektowym?

W tresci rozporadzenia nie ma przeciwwskagzaaby w
sktad zespotéw projektowych wchodzili uczniowie z
roznych klas. Decyzje dotyaze tego typu rozvgzan
organizacyjnych podejmowang 18a poziomie szkoty.
Jak dlugo powinna trwaé realizacja projektu gimna-
zjalnego?

Czas realizacji projektu zate od jego tematu i specyfit
ki — maze to by do kilku tygodni do kilku miesicy.
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NOWA SZKOLA NOWE |
NIESPODZIANKI!

Moj start w gimnazjum!

jak 10
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Na poc noweZ nprzedtte
Nowa ga az W& p\'Z& pet No € pr.
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DY g ek 18 13K TR oled® - P g Przepp !
n\eé\egL yych Ko\ 56 pratam % Stazv h
iele , ~I2ych
getutal ! & GIMNAZJUM TO POCZATK: ,ﬁa‘?lach, >
g-\mnaZ\Um‘ samodzielndci nie iy

wchodzenia w sprawy dorostych fginie Nie gl

PIERWSZY RAZ W GIM-  Z10ZUMIENia, %€ Lca sk dia Mowej SZkolgﬁ-(;tZe pOszl(;,V:,eldSZkole?lgztj" se
NAZJUM: e , SUpert o Niewe
posztam na wagary myglenia o przyszidci - Wi Orig - 2yny.
bytem na randce noyvych znaqucfm ’
dostatem szdstkz matema- SalliE) ML . -

tyki nowycr_l wyzwai _ _

Zbuntowatem si przeciw odpowiedzialngci za swojezycie.

rodzicom . . o

znalaztam chtopaka 10 PRZYKAZAN GIMNAZJALISTY

ogolitem s&

1.Nie kuj na blach, pamktaj, ze maesz wykorzystatylko 4 proc. swego mozgu.
2.Przerwa to krotkiéwiceto, ciesz si, byleby nie gténo.

3.Nie zjadaj otdbwkow - laséw coraz mnie;.

4.Nie obgryzaj paznokci na pierwszej lekcji -zostea péniej.
5.Nie bo¢j st nauczycieli - to teludzie.

nauczytam s samodzielnéci
pojechatlem sam na kolani
zakochatem si

GIMNAZJUM TO KO-

NIEC: 6.Nie traktuj odpowiedzi przy tablicy jak koaswiata, to dopiero poatek.
popisywania sg przed 7.Nie zgrzytaj zbami przed sprawdzianem, twoj dentysta ma jeszurgch
dziewcztami pacjentow.

dziecinady z podsta- - 8.Nie denerwuj s podczas oddawania sprawdzianéw, méd)
wOwki '

sig, by twoj zagint.
9.Jéli dostaniesz jedynk nie zatamuj s, tylko wyzal si
przyjaciofce.

10.Nie ucz gi tyle - raz s zyje!

dobrych ocen
marzen o zostaniu
strazakiem
szalaistw
prostych zadaa

LR
Yll.llllllll..ll

* Jezeli wspominam
moj start w gi mna-
% Zjum, ogarrrl\la m(r;le
* stak smiechu Z po- o |
: 3(1,?)\;3 tego jak nas przywultah stars! "lgo\:ve(:g
: Od tamtego czasu wielesig 'Zmlas];mamna,
z6j szkole, lecz nadal panuje ta

s zebawna aimosiera

Na pocatku bali-
smy sk wielu obo-
wiazkéw, cizkiej
pracy, lecz strach
szybko mint.
Wszystko wrocito

do normy.

]
weunuunEs®
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SAMORLE

MAMY NOWY SAMORZAD
UCZNIOWAKI WYBRANY
W DEMOKRATYCZNYCH

WYBORACH

Barbara Gardziel — przewod.
Kamila Grabowie — zastpca
przewod.

Kacper Wasilewski— skarbnik
Aleksandra Jasz — sekretarz
Oliwia Niemiec — sekcja sporto

wa SP

Wiktoria D abrowicz — sekcja
sportowa G

Organizacja dyskotek SP —

Aleksandra Karas$, Karolina
Podolec

Organizacja dyskotek G -
Kacper Zielinski, Mitosz Ficek

Zadania Rady

Rada Samordu Uczniowskiego:

dzicow.

2.  Reprezentuje interesy wszystkich ucznic
3. Rada SU ustala i zatwierdza plan pracy
morzdu Uczniowskiego na dany rok szkolny
oraz czuwa nad terminoiaa realizacji.

4.  Wspotworzy regulaminy, przepisy, pode
muje i proponuje uchwaty.

5.  Przedstawia wnioski i opinie Dyrektorow
szkoly oraz Radzie Pedagogicznej we wszystl
sprawach dotyexych praw uczniow.

6. Przedstawiciel Rady SU wchodzi w skia
komisji powotanej przez Dyrektora w przypad}
stwierdzeniaze roczna ocena klasyfikacyjna zi
chowania zostata ustalona niezgodnie

oceny.

pp STHOLNY
2013/14

Samorzadu Uczniowskiego

1.  Jest organem przedstawicielskim spote@@no
uczniowskiej, powotanym w celu wspétdziatania
z Dyrektorem szkoty, RadPedagogiczni Rad Ro-

P‘“\{ NSP(EJ-L W.’tE 'r’

1’@

,--r'

ﬁ/{\ G h‘u"e.

,%j_

z przepisami prawa dotygzymi trybu ustalania tej

7.  Ma prawo do wydawania opinii w sprawie uazn *
odwotujacego st do Dyrektora od statutowej kary.

8. Samodzielnie przygotowuje imprezy kuIturaln(
oswiatowe, rozrywkowe, sportowe, konkursy, pya
na rzecz szkoty i najliszego otoczenia, zgodnie
Z wkasnymi potrzebami i nrtiwosciami organizacyjt
nymi, w porozumieniu z dyr.. szkoty.

9. Pomaga w organizowaniu i przeprowadzaniu
wszelkich imprez organizowanych na terenie szk
zgodnie z kalendarzem imprez (np. apeli rozpocz
jacych i kaaiczacych rok szkolny, balach noworocz}

nych i dyskotekach.)
10. Czionkowie Rady reprezeny
szkok na zewntrz.

12. Uchwaly Rady, opinie

i wnioski zapadaj zwykta wigk-
Szaiciag glosow przy obecrigi co
najmniej potowy jej cztonkow.
13. Czionkostwa w Radzie SU Iy
Samorzadzie Uczniowskim mog

El':_b'-f

U * Nie przestrzegajregulaminu
szkolnego oraz lekceva podsta-
_ am__ Wowe obowizki ucznia.

* Uchylaja si¢ od wypetniania
obowiazkdw wynikapcych z dziatalnéci Samo-
rzadu.

Nie uczestnicg w spotkaniach, posiedzeniach
Rady oraz zebraniach plenarnych sanuz

I by¢ pozbawieni uczniowie, ktérzy:

14

4

Dty
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—
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Kolejny raz udowodniliSmy, ze potrafimy pomagac potrzebuja-
cym. Tym razem wiaczyliSmy sie w akcje zbiorki makulatury.
Chcemy miec¢ swoj udziat w budowac studni w Sudanie Polu-

dniowym. Koszt jednego ujecia wody w tym biednym kraju to

45 tys. zlotych. W dniach od 9 do 14 wrzesnia zebraliSmy 2 ta-

ny papieru. To 150 000 litrow wody dla najbardziej potrzebuja-
cych ludzi w Afryce.

| ‘1‘ s -.-_ﬁ,: p ;i ]
N pod el : Poznajmy Sudan
“ ““T“RA de'ﬁen'm' e lr;fll:mlsmh.i i bardzo trudne warunki
dlatego fe jest uexniem,
“ISJE 8 s el g zycia jego mieszkan-
omegemy misjom katolickim w Sudenie Polutniowym '  coéw, zwlaszcza kobiet
b i fra! 4 i dzieci!

strzenie, gd2|en|egd2|e poprzecinane
ubitymi duktami.Zycie wyznaczane
jest tu przez przyrad To ona decyduje
§ kto przewyje kolejne miesice, kiedy
' spadnie deszcz i ktaztizie miat wod

W Sudanie Potudniowym na okoto 1700 mieszk&o
pada JEDNO ujecie wody.Ustawione w kilkunastometrowym
rzedzie z6tte baniaki wskazugjkolejngs¢ oczekiwania w kolejce
do studni. Kobiety dniami i nocami czekabpy napetnt dwu-
dziestolitrowy baniak. Jedna osobaywa tu okotob litréw
wody dziennie,ktére musz wystarczy do picia, mycia i goto-
wania. Taka ilé¢ wody jest w stanie zaspokaaledwie jeda
trzecia minimalnyc rzeb. Przeiriy Europejczyk zzywa
200 litrow wody dziennie.




KURIER SZKOLNY str.7

Kraj jest regularnie nekany przez susze i giod QA B
Szacuje %, ze kazdego dnia ponad 4 milionom ok
Sudaczykéw z potudnia nie starczgwnosci.

Te trudne warunki, w patézeniu z bardzo ograni-
czonym dostpem do opieki lekarskiej, prowadlz

do epidemii malarii, cholery, gruzlicy, dengi

i zapalenia opon mézgowych

b= wzglednego spokoju, uchddy wracaj do ojczyzny z obozow
= w Kenii, Etiopii, Czadzie i Egipcie. To, co tu zajgtjest nieraz
| przyczymy rozczarowé: nie ma wody, pracy, edukacji — nie ma
perspektyw. Niektorzy decydusic wyjecha powtérnie —i w
wickszaici trafiaja do slumséw ugandyjskich i etiopskich miast.
Inni zostaj, liczac, ze ca sie zmieni. Ale czy faktycznie si
zmieni?

Do obowhzk6w kobiet w Sudanie nalg utrzymanie
domu. Nie jest to jednak wydznie dbanie o dzieci
przygotowanie positkow. Kobiety praeujna roli
hodup bydto. Przemierzajkilometry do najbltszych
studni aby wréd z ciezkimi baniakami wody. Cesto
ilka razy dziennieNie ma tu juz miejsca na rozwoj
0Sobisty czy prag¢ zawodowy. Sytuacja ta zaczynagsi
ednak zmienia. Coraz cesciej kobiety zaczynajmy-
sle¢ o doskonaleniu umigjnosci i wiasnym rozwoju.

e

-

Kazdego roku z powodu choréb wywotanych brakiem

dy dzieci opuszczaj443 miliony godzin lekcyjnych kaz-
dego roku prawiel,5 min dzieci w wieku pontej 5 lat
umiera w wyniku choréb spowodowanych piciem brudnej
wody i niedostatecznymi warunkami sanitarnynib-tak

jakby z powierzchni ziemi znikneto miasto wielkdci
Warszawy. To straszne!
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JElR PeelEUbEIt dziewezyne 2

Z okazji Waszego Swieta, chcemy
odkry¢ przed Wami rabka naszej dam-

— I-l ‘
skiej tajemnicy, w kwestii zdobywania FP"" 8
naszych 4 = % y

Miejsce i czas spotkania

nie sa nam obojetne. serc!
Dobrym miejsce do rozpoznania uczé jest
szkota, lecz na bltsze poznanie giwarto
wybrag¢ ....... B

Aby poderwa dziewczyr trzeba mié do te-
go odpowiednie okoliczrigi. Najlepszym
miejscem do tegoddlzie dyskoteka lub spo-
tkanie ze znajomymi. WcZeiej czy péniej
dyskoteka na pewnoesodlxdzie, a ze znajo
mymi mazesz spotkasi¢ w kazdej chwili.
Musisz uzbrat sig w cierpliwas¢. Jezeli juz
bedziesz wiedziatze jaka jest i lzdziesz pewp
ny, ze ona kdzie na dyskotece lub ze znajq

Lubimy chiopcéw i1adnie ubra-

nych i...

Chac czy nie, musisz jakgrzyzwoicie wygh-
da. Niestety nie jest pravagze my dziewczy-
ny lubimy twardzieli. Dlatego jeli juz jeste

pewny,ze tego dnia spotkaszsi ni, to sk

)- przynajmniej dobrze ubierz i wyperfumuj.
mymi to wybierz s i ty. Wez ze soh jakiega
kolegs, zeby nie byto to zbyt podejrzane.

-

=

Co chcemy uslyszeé!

Wszystko ju zostato dopite na ostatni guzik i planesiealizuje. Jestenp. na dysko
tece, ona tejest. Widziszze chwilke stoi sama. Jest to czas, aby do niej pédépk
zacac? Trzeba wic zaca¢ dobrym komplementem. Tylko nie mow jeg tadnie
wyglada! To za proste. Zresztskoro podszediedo niej, a nie do innej, to ona dosk

0_
nale wieze sk ci podoba. Powiedz ém jej urodzie, ale takeby jp zaskoczy.
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Jacy jestesmy!
Spéjrzcie na nas inaczej,
a poznajcie nas lepiej!

= i

Roéznimy sie, to prawda. Ale to wca-
le nie znaczy, ze damski punkt wi-
dzenia jest lepszy i stuszniejszy.
Czasami warto spojrzec¢ na swiat
oczami tej drugiej osoby. W koncu
sSwiat bez réznic bylby taki nudny!

~ Bardzo czsto wasze zachowania, ges
... . i wypowiedzi g wieloznaczne. My chtoq
cy zazwyczaj nie jesimy az tak skompli
kowani. Jeeli chcecie wiedzie dlaczego
: : — w jakiejs sytuacji postpilismy tak, a nie
My lubimy prostote. Nie kazcie nam inaczej -zapytajcie wprost.
sie wszystkiego dom§la¢, bo macie :
jak w bankuze nie odgadniemy o cc
wam chodzi. | nigwiadczy to o nas
zle, po prostu nie umie czytav wa-
szych mylach, chébysmy bardzo
chcieli.

Tylko w waszegwiadomaci
istnieja kolory: tososiowy,
morski czy ultramaryna.
Do nas powiedzcie lepieje
CO§ jest rozowe, niebieskie
albo zielone.

Jezeli na pytanie ,,Co sistato?"
odpowiecie ,Nic",my bedziemy
przekonany, ze rzeczywsécie

Wigkszai¢ z was cigle jest na diecie wszystko jest w poradku ;).

wihasnie skaczytyscie diet lub do
niej sk przygotowujecieMy faceci
jemy wytacznie dlategoze jestdmy
gtodni i absolutnie nie zawracamy.

Pamttajcie,ze my zwykle mowi;
my to, co mylimy. Nie doszu-
kujcie si¢ ukrytych znaczen w

My faceci jestémy.... troche bardziej £ naszych stowach

skryci w okazywaniu ucz«. Pamg- |

tajcie,ze s rzeczy, o ktérych erko

nam mowe i lepiej o nie nie wypyty- i

wac. Albo przynajmniej nie co po6t go

dziny.

Nie probujcie traktowaé nas jak
swoich kolezanek. Postarajcie si
czasem zrozuméenasz mski
punkt widzenia. Zdecydowanig

lepiej sk dogadamy!

My chitopcy uwiel-

biamy najprostsze

odpowiedzi, czyli
TAK i NIE.
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nia odpadéw w piecach domowych, ale wcale nie jdst
z kominéw ciemne dymy. Ich draniaca wai wdziera s | temperaturach. A

sie ona zagraenia dla naszego zdrowia $rodowiska.

pomysicie o innych, nie o sobie ! grzewczych.

[
-

nosci. Szczegolnie dzieci sa narazone na choroby zwigzane z
uktadem oddechowym i obnizong odpornoscia, ktéra objawia sie fE ff LIJ

Oy
F o -

o, e

(m.in. astme). Tlenki azotu (NOX) s prekursorami powstajacych w
glebie zwhzkéw rakotwoérczych i mutagennych. W podczeniu z gazo
wymi weglowodorami tworza w okreslonych warunkach atmosferycz-
nych zjawisko smogu, znanego z Los Angeles, LondyriuMeksyku.
Tlenki azotu, po utlenieniu w obecnéci pary wodnej, maja rowniez
udziat w tworzeniu kwasnych deszczow i ich niszegym dziataniu.

Wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne powoduja ostre i przewle-
kte zatrucia. W grupie weglowodoréw aromatycznych due zagraenie
stanowi benzopiren, ze wzghu na wtasciwosci rakotworcze.

Metale ciezkie odktadaja sie w szpiku kostnym,sledzionie i nerkach, uszka-
dzaja ukiad nerwowy, powoduja anemi, zaburzenia snu, agresywnsg,
moga wywotywaé zmiany nowotworowe.

Pyly powoduja podraznienia naskoérka i sluzowki. Niebezpieczne $ pyly
najdrobniejsze o wielkdici czastki do 5 mm, ktore z tatwdcia przenika-
ja do organizmu wywotujac jego zatrucie, zapalenia gérnych drog od
dechowych, pyli@, nowotwory ptuc, choroby alergiczne i astrg.

Co roku w okresie jesiennym poruszamy problem spala| DYM zZ TAKICH KOMINOW TO CALA TABLICA
MENDELEJEWA

piej. Kiedy wieczorem idziemy chodnikiem, cgsto wida¢ | Odpady w warunkach domowych palone s w niskich

to powoduje wydzielanie s zanie-

do naszych noséw i ust. Z lekcji chemii wiemy, jdk nie-| €2yszczé, w dymie z kominéw mademy znalé¢ caly
tablice Mendelejewa. Tlenek i dwutlenek wgla, dwutle-

nek siarki, metale cezkie, kadm, chlorowoddr i cyjano-
wodor, to tylko czesé szkodliwych substancji, jakie
Zanim wrzucicie $mieci do pieca, powstaja przy spalaniu w przydomowych instalacjac

da sig ukry¢! Z takich kominéw
wydostaje sg¢ czarny drazniacy
dym. Nie jest on wcale obagtny dla
naszego zdrowia. Zawarte w ninj
toksyny i niebezpieczne zwaizki
chemiczne § ogromnie szkodliwe
dla naszego organizmu.
Méwimy stanowcze NIE wszyst
kim trucicielom! Chcemy by¢ zdro-
wi i zyé w nieskazonym srodowi-
sku.
Jezeli kochacie nas, swoje dzied,
nie palciesmieci!

Uczniowie Zespotu Szkol

w Gniewczynie
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] Kochaj siebie sama taka, jaka ¥ "a usmiech nie placisz,
jestes, a mitoS¢ wypeini cale = usmiechem nie lracisz,
twoje zycie. ,
: lernn i m gdy tnuych trzgsg neruy,
J A Ty usmiechaj sig bez
¢ .

-/4 przeruy. W

E e l—

USMIECH JEST
KORZYSTNY DLA
CIEBIE I DLA
SWIATA!

Stan posrodku pokoju w lekkim
rozkroku, tak aby cate stopy przylegaty
do podtogi. Zamknij oczy. Teraz wyczaruj
' i : . na twarzy swoj najgkniejszy, promienny
Wszystkie twoje zmysly sa czujne usmiech i trwaj tak, czaic, jak rozprze-

i aktywne. Wesprzyj te zewnetrzng strzenia si od gtowy i stopniowo ogarnia
zadze czynu wewnetrzna sile swojej cie cah. Niech dotrze do kalej komorki

ciata.. Oddychaj gboko i smiechaj s¢

z catego serca. Tersmiech naley tylko

do ciebie. Nagpnie otwdrz oczy i podaru;j
usmiech catemdwiatu, ktory ct otacza.

"Czlowiek jest tyle wart, ile daje Powtarzaj to tak esto jak tylko maesz!
z siebie innym"

duszy. Taka medytacja nazywa sie
» USmiechem wewnetrznym?”

To motto Fundacji na Rzecz Oséb Niewido-
mych i Niepetnosprawnych "Poma i Ty".
Fundacja niesie pomoc osobom niepetnospraw L) ND-‘:}EJ A
nym, pokrzywdzonym przez los z catej Polski. POMOZITY

Pomagamy Justynie
Jak co roku, tak rowniew roku obecnym, nasza szk(
wiaczyta s¢ w sprzeda cegietek na rzecz Funda
"Pom& i Ty". W tym roku dochod ze sprzegaFunda
cja przekazuje na rzecz 22-letniej Justyny Niedkid
ktéora w wyniku nieszegliwego wypadku w 2009
stracita 4 palce prawej dtoni. Justyna aktualniglisfe,
aby méc w przyszkei realizowa& swoje marzenia. Pra- !
widtowe funkcjonowanie wrod rowignikow i W zyciu  Dzickujemy ws#Stkin®, ktdrzy wig-
dorostym utatwa jej specjalistyczne protezy palcow.czyli sie w akcfe oraz zyczymy duzo
Ich koszt to okoto 65 000 zi. W tym roku szkolnymradosci i pomysinosci Justynie, jak
dochdd ze sprzedwa cegietek wynidsi02zt i innym podopiecznym Fundacji
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FiLm IRKA DOBROWOLSKIEGO

SIERPNIOWIE NIEEBO

B AMIETAMY

3 pazdziernika br. bylismy, klasy
1-3 gimnazjum w kinie HELIOS
na filmie ,Sierpniowe niebo”

Oto nasze wrazenia i opinie

Wedtug mnie film pt. ,,Sierpniowe niebo 63 dni clyVazostat uka-
zany w bardzo ciekawy i interegay sposéb. Najbardziej podobata
mi si¢ historia dwojga ludzi, ktérzy za wszelkere chcieli by ra-
zem.

Film jest bardzo ciekawy. Ukazuje walRowstacow, ale i czasy tefa
niejsze. Pokazuje pasti dzisiejszych ludzi wobec polskich bohateréw
narodowych. Trzyma w nagiiu, potrafi przestraszy Nie brakuje w nim
drastycznych scen walki. Catozostata oprawiona w muzykktora ma
na zadanie, danam do mylenia, czy rzeczywvicie jestémy patriotami.
Oprécz tego mOwi o okruaistwie Niemcow, ale i o tymze niektérzy

z nich byli wratliwi i wstapili do wojska z przymusu.

Film ,,Sierpniowe niebo” zadaje nam pytanie, czytw@amgtac o
Powstaniu Warszawskim? Obrazuje nigctio tej sprawy bogatych
polskich ludzi. Do filmu zostata dobrze dobran&nka dwickowa.
Minusem jego jest taze nie idzie do przodu, caty czas jest jedatel.

Film bardzo mi si podobat. Byt bardzo ciekawy, pokazywat jak walczyl
nasi rodacy. Spodobato migdez poréwnanie z czasami wspotczesnymi.
W dawnych czasach naj#raiejsza byta woln&, w ter&niejszych
najwazniejszy jest pienidz. Niezwykle ciekawe byty urywki z nagr@o-
wstacow.

Film Pt. ,Sierpniowe niebo 63 dni chwaly” podobat sie, po-
niewa prawdziwie ukazat, jak w dzisiejszych czasachttrak
si¢ histori. Pokazat te, jak zyto si¢ w czasie Powstania War-

szawskiego.
Wedtug mnie film byt bardzo interesujacy. Ukazat kilka waznych

wydarzen z zycia Polakéw. Bardzo wzruszyta mnie wraliwos¢ ludzi
na cierpienie innych. Film pokazat nam wydarzenia historii drugiej

wojny $wiatowej.

Film Pt. ,,Sierpniowe niebo 63 dni chwaty” podoloait sk, po-
niewa byli przedstawieni mtodzi ludzie, kt6rzy chcipliawdy o
Powstaniu Warszawskim. Byly piosenki RAP, bardisinpo-
dobaly. Film oceniam na dobry.

Moim zdaniem film byt bardzo ciekawy, zawieratzduscen wojennych
Byta bardzo fajna muzyka. Dowiedzighy sk duzo na temat Powstan

Warszawskiego.

psowanie sie do

Wzywa

obrﬂnq wobec
ogien artylerii.

doznala tych
zez szalenistwo
ktoérej niewinna
A ofiarg powsta-

_'p' I d _Da
1 dzieci otrzy-

o LA S

¢ miasto

czenie miasta,

jniezbedniejsze
lub rowerach,
rzec

osobowy

iemieckie wy-

sie w mozliwie
od Wnr:u-.aw}r
sciowo wywie-
przetransporto-

t Pragi
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Ruszyia druga edycja
Bitwa na glosy!
Nie da sie ukry¢, lubimy Spie-

wagé, tanczyé i bawié sie.

Zreszta, kto tego nie lubi?

e T 1 pazdziernika 2013r. odbyty si

Przypomnijmy sobie jak ‘ ; pierwsze zapisy i podziat na
bawilismy sie w | edyciji e grupy. W efekcie powstaty trzy
BITWY NA GLOSY. : chetne do taaca i spiewu druzy-

Jakie to byty emocje! g ny. Prowadz je najstarsi, do-
swiadczeni uczniowie w szkole.

Niedtugo pierwsze préby.
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Czy WiesZz, Z€...

| —

Stowo fotografia” pochodzi od greckich stowéyiatto” i | Czy ptaki potrafi latat do #

.pisac”. Najstarsze znane fotografie pochedz1826r. tytu?
Jedynie<OLI-

BRY. Zawisap
one w powietrzu.
| mogn latat w
dowolnym kierun-
ku. To bardzo im utatwia picie nektary z

kwiatow.
DR - - - " - C e
Lamyto «

pickne zwie-a
rzeta. Zyja w

w Afryce .

Rusatka pawik ma prze-

pickne kota na skrzydtach, Potudnio-

ktére wyghdaja jak oczy, wej, s bli-

ale nie maj one nas za- —— sko spo-
krewnione z%

chwyc&. Ich zadaniem
jest odstraszawnrogow
oraz chroni motyla przech
niebezpieczestwem.

EEEEEEEbEEEEEEEEg W|e|b+2[dam|
/ = Sluza do transportowania towarow oraz jakodio mi-

= sa. Lamy 8 mniejsze ni wielbtady; waza okoto 150 kg i
= maja ponad 1 m wzrostu.

.MOW|my, ze ptaki majaE ».A
-pta5| moézdzek! To nie-f o
s prawda. Ptaki krukowates £
" papugi nalea do najinteli-:
:gentniejszych zwiert na;

Psyslysz dzwicki o dwo
wyzszej czstotliwosci niz =
ludzie, nawet do 65 000 HZ
To dlatego styszone i
gwizdki dla pséw, a my icha
nie styszymyNietoperze : = ziemi obok ssakow cztek
mog styszeé dzwiek powy- = i : = ksztattnych i delfindbw. Ta
zej 100 000 Hz. bl o """""W}asnleczécmozguzwan _
mazdzkiem jest u nich bardzo rozwa \

) 2 e
TR LOTY

Jak przyrzadzié?
Herbatniki wraz z waflami pokruszyo garnka. Wog
cukier i margarya zagotowd w osobnym naczyniu.
Kakao i mleko w proszku razem wymieézpo czym
ciagle mieszajc wlewa: zagotowan mas. Do tego co
uzyskamy dodapokruszone produkty i doktadnie wymie-
sz&. Forng wysmarowa ttuszczem, nagpnie przetayc
do niej mas. Wstawt do lodowki, ladz zimnego
pomieszczenia i czekapaz ciasto lydzie gotowe :)

Masz ochote na

cos stodkie- go, ale nie chce ci
sie dlugo stac przy kuchni? Najlepszym
ciastem bedzie blok!

) Skiadniki:
- mleko w proszku

h (5009)

- herbatniki lub wafle, Rada praktyczna
moze byé to i to, bierze- Zalara mag nalezy mocno mieszg gdyz jest to
my na ilo$é jaka chce- strasznie trudne, szybko stygnie. Czas przygotowa-
my uzyskad. nia, ok. 15 min, aby wy gotowe ciasto z lodowk
- 5 lyzek kakao 4 naley poczekd, az ono zastygnie, ok.3 godz. Ni¢

\ -1.5 szklanki cukru mozemy przesadziz iloscia herbatnikow, gdy

! - kostka margaryny ciasto ledzie st zle kroito i rozpadato si

®= - pol szklanki wody SMACZNEGO!
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Kochamy swoich pupiléw, ale
czy wszystko o nich wiemy?

Na swiecie zyje do p6l miliarda psow.
Do najwigkszych i najciezszych spérod &
psow domowych nalgy staro-angielskif
mastil i powszechnie znany bernardy
Masa dorostych osobnikéw tych dwoéc
gatunkow wynosi 75-90 kg. Najaizszy (145
kg) i najwiekszy (wysokdé w kigbie 89 cm)
mastfl nalezat do mieszkaica Londynu.f | A
| Najcigzszy bernardyn (waga 140,5 kg, wygs
sokasé w kiebie - 99 cm) - do mieszkaca fiel
stanu Michigan w USA. :, .
Nawet niewielkie iléci tych artykutéw £, ,
: spaywczych mog zaktoct prag psich . :
Wigkszai¢ styszataze nerek: winogrona, rodzynki, czekolada\F;vS yCZnJ\?,la; :Ie\elis;;n (r)ZV\éItCyZyWCk?é_
0@, dlatego dysz Cz-  orzechy makadamii, gotowana cebula ORh my nie jeste w stanid

0 prawda, ale fakiem jest cokolwiek z kofein. Takze nasiona jabteks - s26, W tym raka, epi-
ruczoty potowe na pode- j gruszek zawierajmate ilgici arszeniku 5 i c;Jkrzya; Naukl)wcy

i mogp by¢ zabojcze dla psow. ™ psy. wychwytuj

Nie karm psa "ludzkim" jedzeniem! zapach generowa-

ienione komorki.

Psie "linie papilar-
ne" sa na nosie.
Odcisk nosa psa jest g,
tak samo unikatowy
jak odcisk palca czto-
wieka. Za jego pomo-

0 « _ Psyzyja przewanie od8
s o -ﬁ" do 15 lat,rzadko o par
e L lat diuzej. Najdiuzej zyja-
4% cym psen(29 lat i 5 mie-
i - Siecy) byt owczarek au-
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! jutsu lub jujitsu

samoobro-

Ju-jitsu to dostownie ,fagodna sztuka”
ny. Jednak mimo tej prostej definicji jest to sztukadza
skomplikowana. Jak wynika z jej historicky ona w sobie

niez, ze jujitsu stato siprasztuk, tj. sztuka z ktorej rozwi-
nety sig inne sztuki walki (czy raczej inne do — drogikita
jak:

judo (droga do zwinngi, droga usfpowania) iaikido
(droga umystu i ducha) wywoaze s¢ wprost z ju-jitsu,
czy tez kenpo i niektore style karate zawigraj wsrod
swoich technik wiele elementéw pochadygch z ju-jitsu.

llaBhronyi nonradivkondyct

- wzgledu na ré@norodnd¢ technik, mana uprawié

% | | poczwe dreszczyk emocii.

wiele r&nych elementéw. Ta wdaie cecha sprawita réw-

4 wrzesnia 2013 roku, w naszej szkole odbyty i
pokazy jujutsu, przygotowane przez trenerow
klubu Aikido w Przeworsku.
Zobaczylmy wiele efektownych chwytéw wykon
nych przez trenerow. Podobaly nang &iardzo

bo nagradzadimy je gromkimi brawami.
Kto z nas zapisze gina treningi?
Jujitsu to staro japska sztuka walki, ktér ze

jSY
1

bez wzgtdu na wiek i predyspozycjeCwiczenial
ogoélnorozwoje i sprawrgiowe poprawi nasz kon-
dycje i mog by¢ doskonat forma spdzenia wolnet
go czasu. Ci co podejdio treningbéw bardzo povia|
nie — mog by¢ coraz lepsi, magwygrywa w tur-
niejach, mistrzostwach, czy zawodach sztuki walk

Ju-jitsu jest wiec kombinacja wielu technik. Zawiera
w sobie zaréwno rzuty i dzwignie (judo), uderzenia
i kopnigcia (karate), wykorzystywanie sity i impetu
przeciwnika (aikido). Taka z#nas¢ sprawia, ze ju-
jitsu jest stosunkowo trudna sztuka ale jedn&tiee
jest nadzwyczaj skutecznym systemem samoobrony,
a adepci tej sztuki uzyskuwszechstronne przygoto-
wanie, ktére mge by¢ wykorzystane w samoobronie.
Jednak trzeba rownigpodkréli¢, ze filozofia ju-jitsu
ktadzie nacisk na niestosowanie przemocy. Jednocze-
$nie ju-jitsu jest rownie forma relaksacji.

.Hej! Skonczyly s wakacje i znow ta

CZEGO NAJBARDZIEJ NIE LUBISZ W SZKOLE?
szkotfa. Nie lulgi jej bardzo, ale nie mam wyjcia!
Musze wstawa i codziennie §¢ do budy

W SZKOLE NIE LUBI E
NAJBAEDZIEJ:

¢+ Sztacheta-nie lub¢ nauki

. Kiper-ja, po prostu szkoty

. Bolec-nie lubig geografii

. Mandaryna-za krotkie przerwy

* Olcze - za cesto 9 kartkOwki
I sprawdziany

. Szynszyl - czyt& lektur

. Ola-wstawania rano

. Kunegunda-dni szkolnych
bez WF

. Pitka-za duzo pisania

. Zosia - stresu przed pyta-
niem

¢ Wojtek— pisania na tablicy

‘. Jezykow obcych- nigdzie nie

wyjade za granice

Nauka jest piekna!
Nie badz egoiste-

Nawet papier toa-
letowy wie, ze
trzeba sie
rozwijac!
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Smiech. 7d rowie !
Zaady] - zladula |
laczego orklestra nie gra na mfcie?
|_Bo most to nie instrument.

i Kawaly o Jasiu i o szkole
/ W klasie. Pyta pan od przyrody:

4 - Jasiu, czy chroniszrodowisko?
/ - Tak. Wczoraj schowatem tacie packna
— muchy.

Na lekcji geografii pani pyta:
93813 Masfa F{ﬂ hﬂ hﬂ ‘\ - Jasiu, gdzie ley Kuba?
e pPe? b wwe o, - WI6iku, bo jest chory, prosz pani.
Nauczycielka

. Pij mleko, nie wysytaj kréw na bezro- Dwie blondynki stoja na przystanku =~ = sk do
bocie. Dwie blondynki staj na przystanku. L TanE
* Zeus tez byt elektrykiem. Jedna mowi do drugiej: - Pamietajcie dzie-
* Kazimierz nad Wisla — juz tu nie -Jakim jedziesz autobusem? ci, zawsze trzeba
mieszka. -Z numerem 1. a ty? stuchaé rodzicow!
. Wszyscy mysla tylko o sobie, tylko ja -Z numerem 2. - To ja mam pro-
m_vsle o mnie. ) Nagle przyjedza autobus z numerem 12blem - mowi Jasio
¢ Nie doprowadz_aj yVOJowmka_I d_o stanu,  jadna méwi do drugiej: - mamaspiewa w
by \,Nyszedl z siebie — bedzie ich -000... Jedziemy razem! zespole disco polo!
dwaoch.
Sprzatanie

o NN,

swiata

Wzorem lat ubieglych

12 wrzes$nia sprzataliSmy

,Nasz Maly Swiat”
Weciagu kilka godzin wyzbierali-
$my wszystko co go szpecito i

zanieczyszczato. Chcemy, aby taki
byt zawsze, ale musimy wszyscy o
to sie postarac!




