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Warto przeczyta<c!|piszemy o sobie i szkole!

Jurto egzamin... 523 Z okazji Swiat Zmartwychwstania

Jan Pawet Il Opinie $.4,5 pragniemy Wam zyczy¢, ;

Wierzenia | zwyczaje wiclka | S.7 aby ten czas byt Czasem przemiany serc. | =

- Aby udziat w tych Tajemnicach ozywiat

Tajemnice imion S.8 . .W].are’ . Y

R s dawat nadzieje i umacniat mitosc.

kscngrdoives';}gggarza ' Zyczymy Wam, aby Zmartwychwstanie |
dokonato sie w Waszych sercach

Czytanie pobudza mézg $.10

i aby dokonywato sie kazdego dnia.

Rady prof. Miodka

Red. Kuriera Szkolnhego
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Jutro egzamin gimnazjalny
- uczy¢ sie czy nie?
Co radzi nam psycholog!

Wiekszas¢ uczniow w przeddziéh egzaminu
popetnia te same kidy, ktére oddalaja szan-
Se na jego zdanie — o uzyskaniu wysokiej
oceny nie wspominagc. Oto, czego nie wolng
pod zadnym pozorem robi dzien przed oraz
Co zwigkszy szanse na sukces.

Nie ucz se!
Nauke warto zaplanowatak, aby wieczor poprze
dzapcy wielki dzien egzaminu mi€wolny. Nieste-
ty, wiekszas¢ uczniéw zakuwa do gych godzin
nocnych, co kompletnie mijagst celem, jest absg
lutnie nieefektywne, ba — nawet seozaszkodZi
Gdy obieramy bowiem taktaktyke, mdzg nie ma
moaozliwosci skonsolidowanidladow pamgcio-
wych, czyli nie zdzy przetworzy i zapamgtac
ostatnio przyswojonej wiedzy. W rezultacie, ucz
nie kedzie mogt wykorzystatych wiadomeéci na
samym egzaminie. Dlatego ostatparte wiedzy
warto przygotowé sobie na popotudnie poprzedaz
jace dzié egzaminu. Wieczorny relaks oraz odp
wiednia dawka snu wystargzaby wszystkie nows
informacje zostaty odpowiednio posegregowansg
utrwalone.

D

-

D

Wyluzuj sie
Zamiast w szale wkuwgpartie materiatu, ktérych
nie zdyizyto si¢ jeszcze przyswoj lepiej catkowicie
odpusci¢ i duzo wezéniej zaplanowawolny wie-
czor. Warto pdi¢ na diugi spacer, ktory odstresuje
dotleni mézg i doda energii. Aby odgna¢ mysli
od stresujcego dnia, jaki kady ucze Il klasy
gimnazjum ma przed sapmazna obejrzé film z
pozytywnym przestaniem lub w jakinny sposéb
oderwa si¢ od ksazek. Dziewczyny zapewne zre
laksuje dtuga aromatycznael przy relaksujcej
muzyce, maseczka i przygotowywanie stroju na
nastpny dzie.. Dobry wyghd doda pewnsxi sie-
bie, co jest réownig poza wiedz, istotry sprave
przy podchodzeniu do waego egzaminu.

WyS$pij sie

Odpowiednia dawka snu jest kluczowa dla prawidtowe-

go funkcjonowania mézgu, warto¢eii 0 nia zadba.
tatwo powiedzié — przecie wszyscy doskonale wie-
my, jak ckzko jest spokojnie zagh przy takiej dawce
stresu. Spokojnie, istnieje kilka sprawdzonych mdeto
ktore nam to umdiwi a. Godzirg przed potaeniem s¢
do t&zka zwolnij tempo i zrelaksuj si(rady powyej).

Poczytaj ksizke, postuchaj ulubionej muzyki, odpoczihij

w swoj ulubiony sposob. Ostatni positek zjedz najpo
niej dwie godziny przed snem, aby nie praegt zotad-
ka. Wybierz cé lekkostrawnego. Substandjorzystnie
wplywajaca na sen jest tryptofan zawarty m.in. w mle
bananach, ptatkach zimwvych. Warto rownie wypic¢
napar z melisy, rumianku lub dziurawca, ktore dgaat
uspokajaico. Przed samym pateniem s¢ do tazka,
nalezy dobrze wywietrzy sypialng. J&li mimo wszyst-
ko bedziesz mié problemy z zénigciem, skup s na
oddechu i rozlanieniu ciata lub poczytaj nudrksiazke.
Nuda najbardziej sprzyja serco

Najedz sk przed egzaminem
Wiele osob skaty sie na skurczeotadka, ktore towa-
rzysz przedegzaminacyjnemu stresowi. To przez nig
dniu testu wychodgz domu na czczo, bo nie & stanie
niczego przetkae. Jest to karygodny id! Aby wygene-
rowat energe niezledna do skupienia gipodczas egza
minu, naley zjes¢ sniadanie skiadage sk z biatka i
weglowodanow. Doskonate jest musli z mlekiem.
W ciagu dnia naley organizmowi dostarczadwniez
duzo ptynodw. Niegazowana woda mineralngbie naj-
lepszym wyborem.

My §l pozytywnie!
Wszystkie negatywne mly nalezy bezapelacyjnie od-

rzuca! Nalezy skupt sig¢ na celu, jakim jest zdanie eg}

zaminu i nie rozprasgasic zbednym zamartwianiem.
W wolnej chwili warto intensywnie wyobzac¢ sobie
moment wejcia na sal egzaminacyjai bezproblemo-
we rozwhzanie wszystkich zadaczego rezultatengb
dzie oczywicie sukces. Podczas takich wizualizaciji,
nalezy sic odprzy¢ i usmiecha&. Wymuszenie dobrego

nastroju sprawize wyobraenie zdanego egzaminu stj-

nie skt znacznie bardziej realne. Moc pozytywnego n

y_

slenia zostata wielokrotnie udowodniona przez nauk¢w

cow, warto Wgc o niej pamgtac i uwierzye, ze to na-
prawd; dziata.
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wie trac punktéw_na egzaminjg,
Porady Victo

Udzielaj jedynie odpowiedzi, ktérych jeste
pewien. Jeéeli kompletnie nie wiesz, ktgr
odpowiedz zaznaczy nie stosuj zasady
Lchybit trafif” ani zadnej wyliczanki, ale naj-
pierw wyeliminuj te odpowiedzi, ktére uwa-
zasz za najbardziej nieprawdopodobne. gkwi
szysz w ten spos6b prawdopodo-
bienstwo,ze zaznaczysz poprawnie.
_ o ZAMIN Jesli ktéres zadania spra-
Zagladaj do tekstow zrodio- wiaja ci klopot, zostaw je i
wych Lyle razzy, lle b;d_z!ezz przejdz do nasgpnych.
potrzebowa. Zazwyczaj jed- L , - ;
nokrotne przeczytanie nie wystarczy, W.rOC'SZ do nich, j&li bedziesz
aby odpowiedzi€¢ na wszystkie pyta- miat czas.
nia, bo czs¢ z nich odnosi s do tresci,

a inne np. do formy— pytania z grama-
tyki czy z teorii literatury.

Nie $piesz s¢, czasu jest tyleze spo-
kojnie zdazysz, i zastanowt si¢ nad
zadaniem, i udziel¢ odpowiedzi.
Uwaznie czytaj teksty, poniewa
polecania odnosz si¢ do ich tresci.
Nie wystarczy pobienie zapozn&
Sig z trescia.

Zanim napiszesz odpowiedzi w zadaniach otwartych,
zastanow s¢, co chcesz napisa aby§ pdoznie nie musiat skréla¢. Sformu-
tuj w glowie zdanie, a dopiero potem je zapisz. Qmbwiedzi wpisuj wy-
tacznie w miejscu do tego przeznaczonym.

Jak powinni zachowac sie
rodzice?

To nie rodzice, oczywdcie, zdap egzamin, ale - i to fakt
od dawna wiadomy - to wi&nie rodzice silnie przeeywaja
egzamin swoich dzieci. Czuy si¢ bowiem zobowazani do
podtrzymywania swoich dzieci na duchu, ale nieaw-
sze robp to dobrze

Rady psychologa
Rodzice powinni b§ trocke w tle. Wszelkie zapewnienia, p
klepywania spetniaj bardzo cgsto wrcz odwrotna ral dlate-
go, ze miody cziowiek s wtedy denerwuje i nie wierzy
szczer&¢ zapewnié i intencji rodzicow. Rodzice powinni by

niale,ze nic sg¢ nie stanie jak nie powiedzie cgsha egzaminie, tylko ni® mtodego cztowieka rozdmai¢, bo
on tak naprawgldoskonale wie o tym wszystkim, o czym inrigle trabia. Trzeba pozwolé mtodemu czto-
wiekowi zost& z tym wszystkim, by troche w cieniu. Jezeli jest taka prosba, to oczywscie z nim trzeb
porozmawia¢, hatomiast bez normalnego zapewnienia na gjtze wszystko ledzie OK.

wspierajcy, ale troszeczkw cieniu,zeby mtody cztowiek wiet
dziat, ze jak zwykle g po jego stronieze wierz w niego. Natomiast takie normalne méwierie jest wspat

0_
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NAROL WOJTYRA_JAN PAWEE I e ) :
LD R M szy papiez, ktory przekroczyl prég

synagogi i meczetu? Czy wiesz ile
krajow odwiedzil? Czy wiesz jak
czesto i diugo nasz rodak sie mo-
dlif? Jak bardzo jego zachowanie

réznito sie od poprzednich papiezy?

W ilu jezykach pltynnie méwit?
Jak wygladalo jego zycie, jak nie
»patrzyly” na niego kamery?
Zachecamy do lektury ksigzek.
Oto tylko niektoére.

il Czy wiesz, ze Jan Pawel Il to pierw- | j o I‘**_ 1 W.{__.{',. ”

o moim Zyciu

el Tapiigy dsaatda

3 1001 rzeczy,
= ktore warto wiedzied

= 0 Janie Pawle Il
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Swietosé
Jana Pawia Il to
modlitwa, praca
i uSmiech
OPINIE

,Swieto§é ma zawsze oblicze osoby, kt6
zyje S$wietoscia” — powiedzial Joaquin
Navarro-Valls, ktory strescit swigtosé Jana

Pawla Il w trzech stowach: modiitwa, pra- W kontekcie pracy papiea Polaka dziennikarz za:
., ' IR uwazyt, ze OjciecSwigty nie tracitzadnej minuty i —
el Lsmleph. 3 il byty VZ?CZ”'k Stolicy co ciekawe — nigdy sinie spieszyt. Dodat rownie
Apostolskiej opowiadat o tym,ze Jan Pawet ;e jan Pawet Il byt cziowiekiem radosnym.
Il dtugie godziny spedzat na modlitwie w . Cokolwiek by sie nie dziato — zawsze byt émiech-
intencjach, ktore przesytali ludzie w listach niety” — opowiadat.
do Watykanu. Wyciagat z klecznika mate ; ;
karteczki i trwat na modlitwie. Navarro- Metropolita krakowski stwierdzit, ze wyjatkowosé
Valls przypomniat takze, ze Ojciec Swi@ty Jana Pawta |l ksztattowatagguz w jego dzieaistwie i

miat zwyczaj spowiad# si¢ co tydzieh w miodaici — w domu przepetnionym modlitw,,Czasami
sobok sie mnie pytag, co on zmienit w swoimyciu, jak zostat

papiezem. Nic nie zmienit. To wszystko dojrzewato, ja

tablicas - KANONI } e A byt mtodym chiopakiem, a paiej kaptanem i bisku-
a LA pem” — moéwit kard. Dziwisz.

el
*Jana PﬂWl‘a ['[ Kard. Stanistaw Dziwisz dodat,ze Jan Pawet Il byt

cztowiekiem absolutnie ubogim. ,Nigdy nic nie mialI
Nie znat s¢ na pienadzach. | nie chciat — to byt jego

kazywat na duszpasterstwo mtodziealbo inteligencj
i ludzi kultury. Tak ich wspieratzeby nikt o tym nie
wiedzial” — opowiadat metropolita krakowski.

Joaquin Navarro-Valls wyttumaczyt, dlaczego on nieg|
napisat swojego listu do Jana Pawia Il. Zapytarsepr
. dziennikark po smierci OjcaSwictego czy nie brakuje
mu papiea, odpowiedziatze nie. Bo wczéniej spoty-
Aleksandra Zapotoczny,ktéra wybrata i opracowate kat sk z Janem Pawtem Il jedrdwie godziny dziennie,
Swiadectwa do ,Wielkiej ilustrowanej kgii cudéw” a teraz mee z nim przebywaprzez 24 godziny na do-
miata dostp do listéw, ktére trafity do biura postulabg. Z tego powodu nie ma potrzeby pisania do nie
cji beatyfikacji i kanonizacji Jana Pawta llLydzie listow.

pisza listy do Jana Pawfa Il jak do zywej osoby” —

podkreslata redaktorka i dodawata, ze koperty byt Kard. Dziwisz z kolei zaznaczykze Jan Pawet Il ggle
zaadresowane np. ,Jan Pawet Il. Watykan” lub odpowiada na listy przysytane do Watykayila kore-
,Jan Pawet Il. Niebo” i cata ta korespondencja spondencja cagle trwa. Ludzie otrzymuja odpowie-
docierata do biura postulacji. Wiele os6b swoje dzi w rézny sposob — przede wszystkim taski, znaki
listy zostawiato take na grobie papi Polaka. i nawet wiele cudow. Prosg i otrzymujg” — mowit
,Ludzie pisali otwierajc swoje serce. Niektdre listy byty papieski sekretarz. Jak podilila Aleksandra Za-
3 czasteczly spowiedzi. Inne sspoplamione kropla- potoczny, wiele tych ,,odpowiedzi” zanotowano

mi tez, bo kt@ pisat i ptakat” — opowiadata Zapotocz W ,Wielkiej ilustrowanej ksi ¢dze cudow”.

ny. Polecamy przeczytacé!

wybor. Honoraria, ktére otrzymywat w Krakowie prze}
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zien zako-
= chanych zake-
czylismy zabawg
sportova- specjal-
=ne zorganizowa-
~ nymi  rozgrywki
dla klas 11 i Il
gimnazjum i wy-
jazdem na lodo-
wisko dla klas
1 pierwszych.

TYNKOWA to ju z tradycja w

naszej szkole.Na kilka dni przed
swigtem zakochanych wrzucémmy
Jlisty” do skrzynki. Nazbierato giich w
tym roku réwnie bardzo duo. Papiero
we pudito, przyozdobione w serca na
okolicznas¢, zostato wypetnione po brz
gi. W piatek, w walentynki przedsta
ciele Samoradu Uczniowskiego ver
czyli je adresatom. Walentynkowy
stroj spotgowaly misternie wykonane : ;

czerwone serca, ktoére przystroity wszystkie Walentynki to bardzo lubiany i wyczekiwany
drzwi na gtéwnym, szkolnym korytarzu. Au- przez nas dzi@é. Jedyny w roku, w ktérym mo-
torki tych arcydziet — dzieweta ze starszych zemy w sposob zewgtrzny przekazaé wyrazy
klas gimnazjalnych — gwigcity na ich wyko- swojej sympatii kolegom, kolgankom oraz
nanie kilka nocnych godzin. nauczycielom.

Warsztaty Kulinarno - Walentynkowe

W przeddzien swieta zakochanych grupa gimnazjali-
stow wzigta udziat w pokazie kulinarnym ,Przez zotadek do serca Walentego”
zorganizowanym przez Zespo6t Szkét Rolniczych w Zaexzu.

Pokaz prowadzita szefowa kuchni restauracji w Ratdctelu w Sieniawie oraz uczestniczka programu
telewizyjnegoTop Chef pani Paulina Trygar. Widzéw zachwycito dania gtdwne- grillowana kaczkaz
nalesniki z gruszlg, ktore nie tylko piknie wygadalty, ale talke bardzo smakowaty. Uczestniczka programu

w trakcie pokazu opowiadata o wyste w programie kulinarnym oraz pracy szefa kucWiktoria
i Gabrysia, uczennice naszego gimnazjum, giziudziat w konkursie na najginiej nakryty stét do kola-

cji walentynkowej. Wszystkie deyny otrzymaty tytutMistrza Dekoracji. Pokaz zakfczyty wspélne
zdjecia oraz degustacja stodiad przygotowanych przez uczniéw szkoty. Sami zobacpk zachwycaf

co wyghdaty i nakrycia i potrawy
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k WIERZENIA | ZWYCZAJE
WIELKANOCNE

Jajka leczyly
Jajko to nie tylko symbol zy-
cia, ale rowniez sity broniacej

N a wielkanocnym
stole kréluje jajko,
od wiekébw uwaane za
symbol pocatku i zrédto
zycia. W mitologiach wielu
ludéw mozna znalezé¢ opowies¢ o jaju, z ktérego po-
wstat swiat. Uwazano je rowniez za znak zmar-
twychwstania, odrodzenia, powrotu
zycia. W symbolice chrzéci-
janskiej zostato skojarzone ze |
swigtem Zmartwychwstatego §
Chrystusa, ktory ,wstat z gro-
bu jak z jaja kurcze” (Galicja,
XIX wiek).

W ludowych wierzeniach jajo byt
lekarstwem na choreburok, chroni-
to przed paarem, pomagato zdoby {§
upatrzom dziewczyr lub chiopaka, \&
zapewniato urodzaj, szexie i po-
mysInos¢. Taczanie jaja po ciele -
chorego miato wlew& w niego ; '
nowe sity, odradz& go. Noworod- « | i7"
ka mylo s w wodzie, do ktoreji .
wktadano, poza innymi przedmio-.
tami majacymi zapewnt szczscie .
i bogactwo, rownigjajo.
Wydmuszki pisanek wielkanocnyé¥
potozone pod drzewami owocow;
mi miaty je chront przed szkodni
kami. Wierzono,ze rzucone w pto
mienie gasz paozar.

Dlaczego $Smigus - dyngus?
Z drugim dniem Wielkanocy

zwiazany jest réwnig zwyczaj zwany
smigusem - dyngusem lub lanym poni

przed wszelkim ziem.Podczas
tzw. uczty dziewitego dnia, nieboszczykowi
wkitadano do ust jajko. Wierzona; jego dusza
zazna spokéj i nieddzie bhka¢ sie po swiecie.
P&niej ten zwyczaj zagpiono odwiedzaniem
grobéw zmartych, gdzie sktadano pisanki. Row-
niez jajka wykorzystywano w leczeniu przezi
bien i réznych boléw. Wystarczyto potoczyje
po ciele chorego. Réwnigajka miaty przej-
mowa’ zottaczlke czy febe — woéwczas nale-
zato trzymd je w dioni i intensywnie na nie
patrze.

W przypadku budowy nowych miast czy
tez domow jajko uzywano jako
1\ .kamien wegielny” — w ten sposéb w

rﬂ‘. tych miejscach mieszkacy mieli za-
{@ zna¢ tylko dobrych chwil, a zto miato

omija¢ je szerokim tukiem. Tak byto
sl W przypadku chociazby Kosciota Ma-
A | riackiego.

Na wsi panowat zwyczaj
obdarowywania si pisan-
kami, dostawali je czion-
owie rodziny, dzieci
chrzestne i osoby zaprzy-
= . jaznione. J&sli chtopako-
! wi spodobata s¢ ktoras z
| panien, oznajmiaj jej to,
1- wreczajac pisanke. Jeli
dziewczyna 4 przyjeta i
w zamian dala swaj
oznaczato to,ze odwza-
jemnia uczucia kawalera

:
4 'l

Niech ziemia rodzi dobrze,
a bydio bedzie tluste

g
\
S
ir
;

\

dziatkiem. Pierwotnie (potwierdzajto Na wsi chtop nif% _még’r wypsci¢ by-
dokumenty synodu diecezji pozna dfa ze stajni, poki na progu nie po-
skiej z 1420 roku) dyngus i dyngus 02yt jajka. A po wyjsciu zwierzt
wanie bylo wymuszaniem datkéy ddawat jajko biednym z piba o
przede wszystkim jajek, pod ditm moc_illtWQ za bydto. J_ednak to nie py’r
przymusowej kpieli. Smigus ozna- koniec. Przez grzbiet kdej sztuki
czat uderzenie, smaganie rézg ga- bydta, czy ) B, Gz owey. >
tazka albo palma, choé np. naSla- €ZONO jajko. WyQawa’roby_ Sl ze ce-
sku Cieszjskim najpierw oblewanc 18m byta ptodnéc, lecz niestety ten
dziewczta wod, a potem ,suszono 0P jest mylny. Mianowicie dzki
je zartobliwymi uderzeniami bata ©Mu konie mialy biegatak §zybk9,
wierzbowych witek.Z czasem te Jak toczy s¢ jajko. A bydio miato by
dwa odrebne zwyczaje zostaly po- tak kragte, jak... jajeczko. Skorupki
taczone w jedengmigus-dyngus

i T |

i %
o |

‘r"

-
T
1

e ]
PELL )
o e -
T i \
-
N
X

by dawaly duo jaj.

pisanek dosypywano do paszy dla kur,
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Talemmice immomn: JULIR, JAKUB

!‘lllIlllllllllllllllllllllll 4lllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

- JULIA JAKUB .
:W Starozytnym Rzymie imig to Imi¢ to od wiekdw naley do najczsciej™
m bylo nazwg rodu, ktéry wedtug nadawanych. Nic dziwnego, pochodzi wsz
n Iegendy wywodzit s¢ od Julusa, od aramejskiego ja’agob’e - ‘niech Bog ochra
.syna Eneasza i wnuka Wenus ochrania’. Otrzymat je urodzony jako drugi :
= Miano Julia mozna tez przettu- z blizniakéw syn lzaaka i Rebeki, ktéry dzg- m
:maczyé jako: promienistka, ki sprytowi przejat przywilej pierworodztwa ®
= mtoda. i zostat ojcem dwunastu pokolg Izraela.
:W Polsce pojawita s¢ w XVIII. W Polsce img to pojawito sie w XII wieku.
s Julia to kobieta wraliwa i Jakub to nxzczyzna pewny siebie, arg-
g uczuciowa, ale bynajmniej n bitny, lubiacy dominowa. W kazdej dys-
m Staba. Wie czego chce od lud: kusji chce mié ostatnie zdanie. Potrafi
mZycia; zawsze znajdzie sSpost ostro walczy o swoje. Robi przy tym tyl®
a 7€by (0 osigraé. Jest bardzo wy hatasu i zamieszaniae ludzie usipuja mum
m czulona na ludzkie emocje. F foref :

czesto dlaswictego spokoju. Bardzo taknle

5 trafi je przy tym nazwéa Swiet- ) . :
" hie nadaje i na przedstawiciei- e sukcesu. Naley do os6b wyjtkowo towa-=

lkq jaklejs grupy, bo potrafi przemawéaw imieniu™ ™ rzyskich. Hojny, uczynny, od przyJaC|Z>}
tlumu i do thumu Nie peszy sitym, ze na ni pa—' oczekuje lojalnéci i potrafi sk 0 nia upomni€, kie-=

ltrzq, przeciwnie - czerpie z tego gitBardzo zalzyl -dy tego potrzebuje. W stosunku do kobiet bywa.za—
= jej na opinii, wizerunku. Dba o swoj wygl. Nie-g % borczy, nie zastawia i czego potrzebuije ta, kto!a
a kiedy waniejsza od prawdy stajecsla niej gras -obdarzy’r uczuciem. Dzieci stanawilla niego tylkaa
:pozorow Julia potrafi manipulowdudzmi, ale tez' s dodatek do domu. Nie zaprzgjda sk z nimi, ale"

= Zmienia s pod ich wplywem. Mimo wszysto m = zapewnia im dobrobyt, stawigj przy tym liczne wy.

m zawsze &zi, ze jest pani sytuacii " = magania. -
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Akcja zbierania trwa nadal!!!
Nie wyrzucaj nakretek, przynies do szkoty

ZBIERAMY - POMAGARMY Tak niewiele kosztuje zbieranie nakegtek,
: : a ile maze sprawi radosci potrzebujacym.
Nie badzmy obojetni na ludzkie cierpienie,
chciejmy pomaga!!!
Od kilku ju z lat trwa w naszej szkole akcje zbierania na-
kr ¢tek. Gromadzimy je systematycznie, a potem przekazu
jemy Podkarpackiemu Hosplqum dla Dzieci.

| ¢ Towar sprzedawan

jest firmie recyklingo-
NAKRECONA AKGJIA wej, ktéra zakupionek.:
zakretki przerabia na surowiec wtorny (plastikowy granulat). ""'At = 3
Uzyskane w ten sposob pieadze fundacja przekazuje na leczesiss
nie - leki, opatrunki medyczne, rehabilitacg dzieci lub sprzt
specjalistyczny dla podopiecznych.

Liczymy na was!!!
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nie placz w liscie
nie pisz ze los cie kopnat
nie ma na ziemi sytuacji bez wyjscia
kiedy Bég drzwi zamyka to otwiera okno

O mitosci mowia wszystko na tak i wszystko
na nie. Mowia, ze jest przelotna, nietrwata
jak dmuchawiec, ktory wiatr rozdmuchuje,

i mowia, ze jest diuzej niz na zawsze.

Mito $¢ jest stuzba, ale

Str. 9

i ksigdza
Twardowskiego

jezeli jest tylko stuzba, to
jest jak herbata, z ktorej
uciekt aromat. Trzeba sg

Mito$é jest odpowiedzialno-
$cia. | czyms wiecej niz uczu-

odetchnij popatrz
spadaja z oblokéw
mate wielkie nieszczescia potrzebne do
szczescia
a od zwyklych rzeczy naucz sie spokoju
Nie zapomnij ze jestes gdy méwisz ze ko-
chasz

Czy naprawde kocham tego, o
ktérym mowie, ze go kocham?
Bo moze bardziej kocham samego
siebie?

Mito §¢ to nie tylko uczucie, ale aizka pra-
ca, 0 czym jeszcze nie wiedzakochani,
ktorzy szepa: ,,moja rézo, moj ty szczy-
piorku zielony”, jakby si ¢ uczyli tylko bota-
niki. Z kolei po latach zagniewani krzycz:
,,» ty osle, ty baranie, ty foko”, jakby sie
uczyli tylko zoologii. Jak wielkiego trudu
wymaga prawdziwa mitasé. Stale czegosie
uczymy: jezyka obcego, judo, dobrych manier,

modli¢ o zachwyt mito-
$§Ci, w wzruszenie mitdci,
o dotknigcie Bazej
tajemnicy.

cie. Trzeba jej sie stale uczyé,
by nie byla tylko wzrusze-
niem, zakochaniem sie.

Mito$¢é trzeba pielegnowaé
jak dziecko, aby sie nie zazie-
bita, nie zwariowata, nie wy-
leciata przez okno jak ptak.
Mito$é, zeby byla mitoscia,
wymaga cierpliwosci, pracy
nad soba, walki z egoizmem.

CO SWIADCZY O POT EDZE
MILO SCI? TO, ZE NIE MO Z-
NA JEJ NAKAZA C.
Wszechmogcy Bog, dagc czto-
wiekowi wolng wolg, sam sobie
stworzyt dramat. Nie maze mitosci
narzuci¢, nie maze kaza siebie kocha.
W tym lezy istota danej nam wolnej
woli, ktéra jest statym pytaniem: czy

jak jesé tyzka czy widelcem, jak obstugiwé
komputer. Na nauke nigdy nie jest za p@no.
Uczymy sk kochaé, by sprawdz& siebie.

: COTOJEST MADRAMILO SC?
: Kochat madrze cztowieka to kocléago pa
i ludzku, uczuciem, catswa zywiotowoscia, :

[] chcesz koché, czy wybierasz mit@¢é?
Mito §¢ trzeba swiadomie wybra¢ i nikt
do mitosci zmusk nas nie mae.
Mito ¢ jest statym wybieraniem. Mitoéé
jest tak wielka, ze az Bég o ni prosi.

1~

Z rﬁi’foéciq do Boga — ttumaczyta mi jed

:ale jednoczénie pamétac, ze ten kochany

: jest dzieckiem Boga, nalg do Boga, KtOrs.«-.

qudzie prowadzit go drogami jegéwicto-
:4ci, grzechu, wiary i niewiaryNie mazna

: go przywtaszczy dla siebie, on musi mié......

: swoja samotnd¢. Skrzywdzisz tego, kogo
i za bardzo pokochasz. Trzeba go tak kégha
: jak Pan Bog go kochdak czesto kaleczya

: my sig, bo nie umiemy mydrze kochaé.

" wredni.

o na ze znajomych nie mam trudnéci.
*s,. Kocham Go bardzo i gskni¢ za Nim, ale]
"o.. swojemu sisiadowi, ktéry zamyka zal
,»* gtosno drzwi windy, to teb bym ukre-

o

+* cita. Kocha¢ Boga jest fatwo, ale ludzie s

o
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Zle z nami!
Czytamy
coraz mniej!

Ogladamy telewiz, ale nie czyta-
my ksikzek. Oto wnioski z badan
"Diagnozy Spotecznej 2013Qka-
zuje sk, ze w 20 proc. polskich

doméw w zesztym roku nie poja-
wita sie ani jedna nowa ksazka.

Psycholodzy s przeraeni. Ich zda-
niem to widnie czytanie a nie ogf
danie telewizji rozwija wyobrani¢ i
kreatywnad¢, ktore @ podstavy
sprawnie funkcjonucego spotecze
» stwa. Czy oznacza tae juz nieba-
wem Polacy stan sic "narodem

Dzi$ jest tak wiele alternatywze gtupcow"?

nie chce s nam stgac po ksaz-
ki- ktérych czytanie zabiera mng
stwo czasu, wymaga rélgnia i
ktére g przeznaczone tylko dla
"inteligencikow".

Ania

Internet, komputer, telewizja.
Cztowiek z natury jest leniwy,
wiec po co ma m§le¢ nad ksizka,
gdy mae sobie bez wysitku
wszystko obejrz& po co ma szu-
ka¢c w ksiazce, gdy mae wklepa
hasto w komputerze i ma wszystko
na tacy? Teraz nawet stownikow
ortograficznych nie kywamy, bo
wpiszemy sobie hasto w Wordzie i
komputer nam poprawi.

Inter nauta

CIEKAWOSTKA

Neurolodzy z Uniwersytetu w Altanie, @ywajac rezonansu ma-
gnetycznego, postanowili podpatrze mozg osoby czytajcej
ksiazke. Okazato sg, ze niektore obszary mézgu zachowyj sig
tak, jakby czytajacy przezywat opisywane zdarzenia, a nie jed
nie §ledzit ich opis. Co wegcej, naukowcy wykryli, ze ten stan mo
ze sk utrzymywaé nawet do peciu dni po zakaiczeniu lektury—
ale tylko pod warunkiem, ze ksizka byta wciagajaca.

_— —_— _— —_— _— —_— _— —_— _— —_— _— —_— _— —_— _— I
Rodzice sa najwazniejszymi osobami w zyciu dziecka, to przede wszystkim od nich zalezy
czy wychowaja go na madrego i zdrowego emocjonalnie cztlowieka.

- wzmacnia samouznanie dziecka,
- uczy wartdci moralnych,
- rozwija wraliwos¢ i empatg,
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Podpatrzmy stylistow
Obok pigknej zastawy pot@my na
obrusie kilka 0zdob, takich jak malo- »
wane jajka w koszyczku czywiecz- )
niki. Swiqteczny nastréj murowany! £

- Zielen, z6i¢, pomarancz
<« . ifiolet - to idealne kolory,
- w ktére mozemy ubraé
- swoj wielkanocny stél.

-

b —
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Przestrzen kosmiczna to miejsce, w ktdrym
panuje cisza, poniewa nie ma tam powietrza ani
niczego innego, co mogtoby przenasdrgania fal
dzwiekowych.
Delfiny ,rozmawiaj 3” pod woda mlaskajac, piszcac,
chrzakajac i wydajac rozne inne odgtosy. awigk roz-
chodzcy sie w srodowisku wodnym pokonuje ten sam
dystans ponad czterokrotnie szybciej i rozchodzcy
sie w powietrzu.
Stonie ,rozmawiaja” ze soly tak niskim tonem, ze nasze ucho ich nie styszy.
Fale dzwiekowe bywaja ,uwi ¢zione” w pustych przedmiotach, takich jak na przykld muszla morska.
Trzymajac je przy uchu styszymy mieszanigdzwiekOw przypominajacych szum morza.
Sowy wzywaja stereofonicznego stuchu do lokalizacji zdobyczy.
Dzwiegk nie przemieszcza i natychmiast. Potrzebuje na to czasu — w terminolaig
naukowej nawet dosy sporo czasu. Fale #lvigkowe przemieszczaj sie w powie-
trzu z predkoscia 340m/sek. (1125km/h), w zaimosci od warunkoéw. Obiekty po-
ruszajace sg¢ z predkoscia wieksza od predkosci dzwieku, takie jak kula pistoleto-
wa czy odrzutowiec, zwanegponaddzwigkowymi.
Pierwsz osoly, ktéra przekroczyta predkosé dzwieku w samolocie byt Chuck
Yeager w samolocie Bell X-1 w 1947 roku.

B

Nietoperze nastuchuj odbi¢ swych piskow od przedmiotéw, dziki czemu potrafig
przemieszczé sie w ciemndaciach.

Lelteja
Temoat: Gatimik, Literackie

| Opracowat: Artur Krupa kl. 11b G.

e ) "
o o v

Maly Jasio wybrat si¢ na
mecz. Siedgcy obok
mezczyzna pyta go:

Spiewa na lekcji muzyki.
Przytapany ndciaganiu mowize tylko

4 Fowies¢ - Jak tu wszedtd, syn- czerpat inspiracje.
2. Epos ku? . Uczennica zjada kozy i chlipie.
- Miatem bilet. . Pawel$piewa piosenki z lat 60, i ka mi

3' Clpowisrarie - Sam go kupie&?
- Nie, tata kupit.

- A gdzie jest tata? i,

- W domu, szuka biletu

Jasiu - méwi pani nauczycielka - czy wierzysz viy-
cie pozagrobowe?
- Nie. Dlaczego?!

- Bo przed szko stoi twoj dziadek, na ktérego po-
grzeb zwolnites sig wczoraj z lekcji.

spiewa, bo, jak twierdzi, wszystkie po-
winnam pamgta¢ z mtodgci.
Twierdzi,ze w
przyszigci
zostanie
orzeszkiem
ziemnym. Ma |
do mniezal, ze
przeszkadzam .
mu w karierze|

Pani wychodac ze sklepu widzi ptagz
cego Jasia:

- Jasiu, dlaczego ptaczesz?

- Bo miatem 2 ziote, ale zgubite-
eeeeeeem!

- Basiu, kogo ogciej |
Pani bez slowa wyaga 2 zlote i daje JaSIpsluchasz mamy czy :
wi. Jasiuprzestajeptaka, pani odchodzi. 'taty’> pyta nauczyC|eI-

Id g trzy mrowki
przez pustynk:

SNERT AN -B Po chwili jednak zndw styszy dofioy I ka w szkole. |
Wo. ptacz Jasia. | Mamy
- Jaide w lewo. [§ Jasiu, a czemu teraz ptaczesz? I _A dlac.zego’?

A trzecia na to:
- Ide z wami.

- Wiasnie sobie pomitatem,ze gdybym

nie zgubit tamtych 2 ztotych, miatbym teJ
raz czteeeeeeery! |

Bo mama wgcej moé-
| wi!
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ZWIERZETA
KOJA MA
DUSZE!

\  Wallpapersking.com

Zwierze; domowe, jako nasz wspotlokator, to doskona:
terapeuta dla potrzeb duszy i ciata. Dzki nim po
diugim, pracowity dniu zapominamy o dreczacych nas

obowigzkach i stresach.

Majac psa w domu, musimy czasami ¥dyjz nim na dtiaszy spa-

cer, ktory poprawia nie tylko kondycpsa, ale i naaz Mozemy ze

swoim czworonogim ulubiecem pobawd sie, poharcowa na po-
dworku lub w domu.

Takze kot mae przynié¢ radac¢ i koi¢ skotatane nerwy podczas |

wieczornych godzin spizonych na wspéinych pieszczotliwych za:

bawach. Kotu mzemy opowiedzié wszystko: i tak zachowa zaw-
sze stoicki spokdj i opanowanie. Kiedy: juajedzony utgy si¢ po
zabawie, mrucg cicho, na twoich kolanach, zacznie&zz&istana—\ \
wia¢: ,Co whasciwie wytracito mnie dz§ z rownowagi?” ‘

Nie ma lepszej terapii
niz pogodne usposo-
bienie, ktére pobudza
do zabawy ismiechu.

Bern Wiliams

CZAS NA REFLEKSJE

Jesli chcemy wykry jak sprawy potoagsie dalej, lub j&li

nie jest&my catkowicie pewni, czego napragdhcemy,

znajdziemy stosownodpowied, wstuchugc sie w nasz gtos

wewretrzny. Musimy zadé sobie tylko pytanie:

,C0 odczuwam teraz? Czego napragoragne?”.
Shakti Gawain

N a tymswiecie jest ktg, kto stale przebywa przy tobie
. Kto zawczasu wie, co jest dla ciebie $giave. Jest to twéj we-
wnetrzny doradca.

W twoim wretrzu tkwi bowiem mdros¢ duszy, tylkoze nie
zawsze mgemy jp dostrzec, gdyjest skryta pod zgietkiem dnia.
Pod Ekami naszego rozumu. Kiedy chceszpalez¢, potrzebujesz
posrednika. Ten wewgtrzny doradca potrafi przybieraozmaite
postacie, ukazywasie w snach lub podczas medytaciji.

Maze juz kiedys $nites o kims takim, ktory wskazuje ci draeg
albo o jaking nieznajomym, ktory udziela ci porad. k#oto by
aniot str@ albo duch opiekiticzy. Przy kadej z tych postaci czu-
jesz,ze z jej strony meesz liczy na pomoc. To silna strona twoj
duszy jest twoim przewodnikiem #yciu.

Gdzie doprowadzi mnie moja energia.
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| miejsce w powiecie — pitka gczna (dz) Gim.
[l miejsce w rejonie — pitka reczna (dz) Gim.
| miejsce w rejonie — koszykowka (dz) Gim.
VII miejsce w wojew.— koszykoéwka (dz) Gim.
| miejsce w powiecie — siatkbwka (dz) Gim.
V miejsce w rejonie — siatkéwka (dz) Gim.
| miejsce w powiecie — pitka gczna (dz) SP
V miejsce w rejonie — pitka kczna ( dz) SP
GRATULUJEMY!

Warsztaty
historyczne

"Agenrﬂf ) o W\

7121 marca odbyly s¢ w naszej szkole
warsztaty historyczne, ktére prowadzit
p. Maciej Redziniak z Oddziatowego Biura
Edukacji Publicznej Instytutu Pamigci Narodowej
w Rzeszowie.

= W lekcjach pod tytutem,Najmtodsi uczestnicy
Warsztaty ,Polskie Paistwo Podziemne”adre{ |w Powstaniu Warszawskim”wzigli udziat ucznio
sowane byly do pierwszych i drugich klas g|nl-wie klas IV-VI szkoty podstawowej. Dgki nim
nazjum. Uczniowie najpierw wystuchali wykfa{poznali postaw dzieci i mtodziey w czasie PO
du, a potem pracowali w grupach- korzystay| |wstania Warszawskiego w 1944r. oraz ich zaahpa-
materiatowzrédtowych odpowiadali pisemnie hgd zowanie w stabg listonosza i sanitariuszki.

pytania dotyczce Polski Podziemnej w latagt Pan Maciej podkrdit znaczenie dzen i che¢ odwe-
1939-1941. tu na okupancie w celu odzyskania niepodlégto

WARSZTATY TEATRALNE
12 marca uczniowie naszej szkoty wzieli udziat w Interaktywnych
Warsztatach Teatralnych pt: ,Magia Obrazu”,

organizowanych przez Teatr SHOW

Dzieki prezentacji z elementami interaktywnych warsatatvkroczylsmy w magiczny
swiat kreskowych i kukietkowych bohateréw. Poz#é@ly czarodziejskie metody ichry-
wiania, czyli kulisy animacji. Wspolnie z prowagym przerabialimy historg rysunku
(ideogramy, piktogramy, komiks, pismo, etc) i bu@ddmy podstawowy scenariusz fjl-
mowy (tytut, pomyst, akcja, zakozenie). Mielimy okazg zobaczy sprzt i elementarny
skiad ekipy filmowej, a na ekranie sposoby i tekhanimowania postaci. Najbardz|ej
odwazni ochotnicy z widowni prébowali razem z artystapaidiazy¢ pod rysunkowych
bohateréw efekty dviekowe, dubbing. Po tej prezentacji wielu z nas oftkrye jest W
stanie samodzielnie, albo najlepiej w grupie stanoey ekig realizacyjn (rezyser, sce}
narzysta, rysownik, redaktor muzyczny, itd.) rozaécprag nad tworzeniemwiatéw
ktorych nie ma, ale ktore istnigjw wyobrani.
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Moéowimy i piszemy coraz gorzej!

Moéwimy coraz bardziej niedbale, a po{ | Panie Profesorze, czy fChociai jestem osola\
prawnosé jezyka pisanego pozostawip| stowa: przysztem”, tolerancyjna, jesli i
wiele dozyczenia. Co wecej, jezykowe| | ,Wysztem” moga byé || chodzi o poprawndé
pomytki zdarzaja si¢ takze politykom kiedys dopuszczalne? J‘E;Y';C_’Vgl k ”l'e_sllfz%
\ i dziennikarzom. Liczba bledéw, kt6- | aby Kiedykowie
. : S norma potoczm stato
A re popetniamy na co dzid, jest na- of z

. . : L ¢ stowo ,posztem”.
prawde duza. Ktére z nich pojawiaja
sie najczesciej i s najbardziej irytuj ace?

Prof. Jerzy
Bralczyk

Panowie! Nie dajcie sie!
,Posziem ,to forma zniewie-
sciata. Poniewaja kobieta sztam,
wigc, poprzez opacazmanaloge ,
ja -nmezczyzna — sztem.

A przeciez ona szia, ale on szedt
i dlatego ja szedtem.

,» W cudazystewiu”

Jeli kogos cytujemy (a do tego sty
cudzystow), to mgemy stwierdz, ze
to, co mowimy, jest ,w cudzym sto-
wie” — a wkc: ,w cudzystowie”.

W naszej szkole nagminnie uzywamy niepopraw-
Y 4 | nej formy szlem, przysztem, wesztam. Najcze-
Sciej stychac je przy grach komputerowych.

31 stycze-10.maj . . Cofad Siede-tylu”_
W danym roku kady miesac wyskpuje tylko raz, natomias " ¢ ici fac sie”
taki zapis sugerujee méwimy o trzydziestym pierwszym || POPrawna forma to oczywicie ,cofac sie”.
Btad ten jest bardzo popularny. To tak zwany ple}

styczniu lub o dziestym maju.Poprawna forma to : . L :
: ¢ ) onazm, czyli wyraenie, w ktorym jeden czton oznp-
31 (trzydziesty pierwszy) stycznia, 10 cza to samo, co drugi. Takonstrukcg okresla si

(dziesiaty) maja. Warto tu take zwrocé uwag; na za- || takze mianem ,masto nstane”. Inne przyktady az
pis liczebnikéw poradkowych w datach. 3& méwilibysmy || sto spotykanych pleonazmow to: kontynudwialej,

o dziesitym domu, nalgatoby napisa 10. dom. Jednak || spadé w dot, zab¢ sig nasmiere.
w przypadku liczb oznaczgjych Wiancza”, wziad” ,Lubtatem”, ,posziem”,

dni miesica & kropke pomijamy. |1 4 wynikaice 7 zastosowa] Jedynym wyttumaczeniem powstania
nia w pémie form dopuszczalnychtakich form jest zastosowanie nieéda

—t

.Napewno’, ,na prawde” w mowie, lecz uznawanych za nipwej odmiany danego stowa. Co jednak
Te dwie formy wystpuja W jezykU | oprawne wgzyku pisanym. Po- | nie znaczyze naley ich uywaé. Warto
pisanym niezwykle azsto, jednak | ,rawny jest zatem zapis: wigc zapamjtaé poprawne wersje, czylf;

obie g bledne. Poprawniena-
prawde i na pewno!

~wlaczaé” oraz ,wziaé”. |»lubitem” i ,poszediem”

LUy, ie”
nDViZUtm'fy‘%teﬁU%f. : Prawidlowa odmiana - umiem, ja rozumiem; oni
A CUILIVE FerA1) Lo (WO 107 = 588 umieja, oni rozumiejq, (koncowe -m musi by starannie wy-

zapis liczbowy to 2000. Nazwa #@Gego
nastpnego roku obecnego tyslecia po-
winna zaczynasie od stéw, dwa tysiace”,
czyli np. dwa tysiace czternasty.

mowionel).

Jezykoznawcy uwaaja, ze eliminowanie spotgtoski -m z form
umiem, rozumiem ma svg przyczyne. Otéz zdarza sk, ze formy ja
chce, ja biore, ja widze wymawiane g jako... ja chcem (stynne nie
. . . . ” chcem, ale muszem Lecha Wegdy), ja biorem (albo nawet ja bie-
»18¢ po maymmiejszeflinii oporu” | e s widzem. Taka artykulacja to oczywicie biad (i to wielki).
To nie linia jest najmniejsza, lecz opor, diggnje; wyrobieni j ezykowo osobnicy, gdzac, ze owo -m w formach
tego poprawna forma brznisé po linii |j3 umiem, ja rozumiem réwniez wyglada na niepoprawne, zamie-
najmniejszego oporu. niaja je niepotrzebnie na ¢ (MOwia ja umig, ja rozumie).
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Sukcesy dydaktyczne BN OREN0:Y (076 TN /AN

11 marca b.r. w Tryczy odbyt s¢ konkurs czytelniczy dla
kl. Il SP  pt: W basniowym swiecie Andersena”. Celem

budzenie zainteresowania $hami,

O PIORO
WO ITA GMINY
.(Y C7A

e;’ ‘
\ }' e

GMINNA BIBLIOT PGBLICZNA
Tryncza, 5 a 2014r.

Zwycigzca konkursu zostatPiotr Wojtun z
naszej szkoly i to on otrzymat tytut Mistrza
konkursu byto przyblienie tworczéci bajkopisarza oraz roz- OI’tOgl’afII Wicemistrzami okazali si:

ktore zawieraj wiele Faustyna Kietbowicz zZS w Tryiczy i Woj-

wartasci wychowawczych.Naszy szkok reprezentowaly: ciech Maziarz z ZS w Gorzycach

Aleksandra Gwazdz i Kamila Rzeczyca. Uczennice dzielnie
zmagaly s¢ z zadaniami i zagly Il miejsce. Kazdy uczestnik

otrzymat dyplom oraz ksike. GRATULUJEMY!

OLIMPIADA WIEDZY ARCHIMEDES

MATEMATYRA-PLUS f

Ogolnopolski Konkurs

Matematyczny
Oto wyniki XX edycji Olimpiady Wiedzy Archime-
des.Plus.MATEMATYKA. Plus (dawny OXFORD).
W tej edycji udziat wzito 27 uczniéw naszej szkoty.
Oto lista laureatéw na poszczegoélnych poziomach:
klasa Il gimnazjum:
Kacper Wasilewski: 100/100pkt —
wyrdznieniem
Barttomiej Stysz: 80/100pkt — laureat stopnia Yo-
Paulina Pir6g: 80/100pkt — laureat stopnia V — go
klasa | gimnazjum:
MateuszZemojdzin: 96/100pkt — laureat stopnia |- go
klasa szoésta SP:
Pawet Bosak: 100/100pkt —
niem
Maciej Rzeczyca: 96/100pkt — laureat stopnia b— g
Rafat Powrdnik: 96/100pkt — laureat stopnia | — go
Aleksandra Konieczny: 80/100pkt — laureat stophiago
klasa piagta SP:
Karolina Wasilewska: 92/100pkt — laureat stophia ¢jo
Gabriela Dry: 88/100pkt — laureat stopnia Il — go
Krzysztof Chajec: 88/100pkt — laureat stopnia-lgo
Jakub Portas: 84/100pkt — laureat stopnia IV — go
Bogdan Bosak: 84/100pkt — laureat stopnia IV — go
Aleksandra Kara 80/100pkt — laureat stopnia V — go
klasa czwarta SP:
Nina Konieczny: 84/100pkt — laureat stopnia IVe- g
Wszystkim serdecznie gratulujemy!

OXFORD

laureat stopnia + go z

laureat stopnia |- goveyréznie-

W dniu 27 lutego 2014r. w Zespole Szkot w Goy

rzycach odbyt se Gminny Konkurs Matema-
tyczny "GMINA W LICZBACH, LICZBY
W GMINIE" pod honorowym patronatem
Gdanskiego Wydawnictwa Gwiatowego
i Wéjta Gminy Try ncza.
Konkurs przeznaczony byt dla uczniéw klas sz
stych szkét podstawowych z terenu gminy iaza.
Nasz szkok reprezentowali uczniowie klasy
szostej "a": KAMILA RYFA i PAWEL BOSAK.
Z przyjemndcia informujemy,ze uczé PAWEL
BOSAK zajpt | miejsce w tym konkursie.
Serdecznie gratulujemy izyczymy dalszych
matematycznych sukceséw.
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KONKURS FRAZEOLOGICZNY
Dopasuj podane zwazki frazeologiczne do ich objaien. Gdy masz wtpliwosci,
skorzystaj ze stownika frazeologicznegmyka polskiego.

1. Caidzie jak krew z A. Tracié¢ spokoj, opanowanie

nosa B. Prawdziwy, autentyczny

2. Mrozacy krew w zytach C. Zabié kogos

3. Mie¢ krew na rekach D. Wykazaé refleks i opanowanie

4. Strack zimng krew E. O czyns, co przychodzi z trudem, opz-
5. Z zimna krwi g ko

6. Z krwi i kosci F. Wpas¢ we wsciektosé, straci¢ panowa-
7. Zachowywa zimna nie nad sofy

krew G. Budzacy groze, strach, niesamowity

8. Krew kogas zalewa
9. Krew si¢ w kims gotuje
10. Krew uderza komu do

! H. Kto§ sie irytuje
[. Traci panowanie nad sofa
J. Ze spokojem, opanowaniem, z wyra-

gtowy chowaniem
11. Bkkitna krew K. Szlachetnie urodzony, ary-
stokrata
Frazeologizmy mitologiczne Poprawne pohczenia:
Wezel gordyjski 1E,2G, 3C, 4A,5J, 6B,7D,8F,9H, 10T,11K
LW - Zwigzek pochodzi od nazw
e T starozytnej stolicy Frygii Gordion,

BX gdzie stat stary rydwan krolewski, kto-
B r'ego jarzmo przywigzane byto do dy
szla kunsztownym wztem z tyka; wg
podania, ten kio go rozwaze, zost&
miat krolem Azji Mniejszej; Aleksan-
der Wielki rozciat wezet mieczem w r
334 p.n.e.
Wezetl gordyjski — kunsztownie zawazany lub, jak cha inni, bardzo spla-
tany wezet zdereniowegotyka. Pofaczone nim bylyjarzmo i dyszelstarego
krélewskiego wozu —-daru wotywnegoumieszczonego przezyaijskiego krola Gordiasalub jego syna i na-
stepce Midasa w swigtyni Zeusaw Gordion we Frygii (obecniesrodkowa Anatolia). Wedle przepowiedniwy-
roczni cztowiek, ktéry rozplacze wezet, zostanie panem Frygii lub — wedtug innych wejis- catej Azji .
Gdy w 333 p.n.edo Gordion przybyt Aleksander Macedaiski, dowiedziat sg o przepowiedni. Jakoze prowa-
dzit wkasnie podbdjimperium perskiego, postanowit rozwiaza¢ wezet, by wykaza, ze to on jest tym, ktéry
zdobedzie Azje. Wedtug najpopularniejszej wersjilegendy, Aleksander, gdy zorientowat si, ze wezta nie roz-
placze w sposob konwencjonalny, dobyt miecza i go pogstu przeciat. Wedtug innej — wyciagnat dyszel, roz-
taczajac w ten sposéb agci wozu

Wspolczesnie ,wezel gordyjski” oznacza skomplikowan, trudna lub niemozliw a do

rozwigzania sytuacg, zwtaszcza spoteczplub polityczna, zas okreslenie ,przeciecie wezta

gordyjskiego” stato si synonimem rozwiktania takiej sytuacji prostym, az niebanalnym i
radykalnym posunigciem, nie zawsze tetrzymajacym Sk regut.
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ZAPOBIEGANIE NADWADZE | OTYLOSCI ORAZ CHOROBOM PRZEWLEKLYM

Przypominamy,ze nasza szkota w roku szkolnym 2013/2014 bierzeaiakt w projekcie edukacyjnym
KIK-34 w ramach Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspipracy (SPPW) - ZAPOBIEGANIE NADWA-
DZE | OTYLO SCI ORAZ CHOROBOM PRZEWLEKLYM POPRZEZ EDUKACJ E SPOLECZEN-
STWA W ZAKRESIE ZYWIENIA | AKTYWNO SCI FIZYCZNEJ. W ramach tego projektu polecamy
przepisy na dietetyczne stodycze, oparte na naturg/ch sktadnikach.

Skiadniki potaczy¢ ze so-
ba. Masa musi by gesta,
w przeciwnym razie dod&
odrobineg ptatkow.

2. Blaszl¢ wytozy¢ papie-
rem do pieczenia

i uformowa¢ batonik. Prze-
stygnieta masg wiozy¢ do

= lodowki na ok. 1 godzirg.
3. Gotowy baton pokroé
na mniejsze kawatki.

Skiadniki:
e Miod pszczeli4s g (3 pla-
skie tyzki)
Platki zytnie 20 g
Platki owsiane zwykte20 g
Orzechy laskowe30 g
Orzechy wioskie?0 g
Orzechy pistacjowel0 ¢
Rodzynki suszonelO g

Wykonanie:
1. Orzechy uprawyé¢, miod
podgrza¢ w garnku. Nasgpnie
do ptynnego miodu dod& ptat-
ki zytnie, owsiane i upraone
orzechy (ewentualnie inne do-
datki).

Skiadniki: -
- Otreby pszennel? g (3 ptaska 2. Doda biatko
lyzka) i rozpuszczony w tyce

cieptej wody stodzik (3

.| tabletki).

3. Pokroi sliwki

% (oczywicie juz bez pe-
'\ stek) i zurawine.

« 4. Doda& pokrojone

» Platki owsiane20 g (2 ptaskie tyki)
» Maka pszennalO g (1 ptaska tyka)
+ Biatko jaja kurzego 35 g (1 szt.)
» Proszek do pieczeni& g (0,5 ty-
zeczki)

- Sliwki suszone z pestl 40 g (2 szt.)
- Zurawina z dodatkiem wisni, Su-
szonal8 g (1 ptaska tgka)

/ miod. Wszystko wymie-
§  Sz&.

- Stodzik 2 g -
« Mibd pszczeli3 g (0,5 teczki) ~ 5. Naktada tyzecziq na
Wykonanie: pokryt 3 papierem do pie-

: ; . ; czenia blacle.
1. Ptatki owsiane, mke, otreby pszenne i proszek do pie- g \wstawit do piekarnika (180st.) na okoto
czenia wsyp& do miski. 15min.

Skiadniki:
* satataroszpunka,
* satata lodowa,
* oliwa z pestek dyni, wina
gron
* pieprz,
* 1/2 szt ananas w puszce,
* 15 dag szynka konserwowa

Ananasa odgczamy i kro-
imy na kawatki, dodaje-
my do sataty. Doprawia-
my sok, pieprzem i oliwg
z pestek winogron. Po
bokach satatki uktadamy
roszpunke. Szynke kon-

"1 serwowg kroimy w ma-
- __karon, dajemy do satatki.

\§§ Na koniec kropimy oliwa
i doprawiamy pieprzem.
\\‘i\ Prawda, ze wyglada
\\

i | |
HI E;‘ESE wspaniale!

\\ Smacznego!

Wykonani: i
Satate lodowa myjemy suszymy ;iF
i rwiemy na kawatki. Roszpunke
myjemy, suszymy. Satat lodowa ¢
uktadamy na pétmisku.



